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ifjp;
tyok;q ifjorZu orZeku le; esa ,d oSf'od 
pqukSrh ds :Ik esa mHkjdj lkeus vk;k gSA fo'o ds 
lHkh fodkl'khy ns'k blls izHkkfor gks jgs gSa rFkk 
blls [krjs dh fLFkfr iSnk gks jgh gSA tyok;q 
ifjorZu ds dqN izR;{k ,oa ijks{k izHkkoksa ls tsaMj 
vlekurk eas Hkh o`f} gks jgh gSA

QyLo:Ik efgykvksa dks LokLF;] iks"k.k o vkfFkZd 
lekos'ku esa dbZ dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ 
jgk gSA miyC/k lalk/kuksa rd lhfer igqap] lhfer 
vf/kdkj] izfrcaf/kr vkokxeu] fu.kZ; ysus esa lhfer 
Hkkxhnkjh rFkk tyok;q ifjorZu dk izHkko 
efgykvksa dks iq:"kksa dh rqyuk esa vfr laosnu'khy 
cukrk gSA

bl oSf'od pqukSrh dks de djus esa efgyk,a 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA tyok;q ifjorZu 
gksus okys izfrdwy izHkko rFkk blls mRiUu 
pqukSfr;ksa ds ckjs esa Lo;a tkx:d gksus ds 
lkFk&lkFk leqnk; dks tkx:d djus rFkk blds 
LFkkuh; Lrj ij izca/ku eas ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSA

mís';
>kj[k.M jkT; vkthfodk izeks'ku lkslkbZVh 
¼ts-,l-,y-ih-,l-½ ls tqM+h nhfn;ka jkT; esa dbZ 
ifjorZu dh lw=/kkj cu jgh gSaA tyok;q 
ifjorZu tSls laonsu'khy eqn~nksa ij mudh 
le> cukus] LFkkuh; pqukSfr;ksa dh Rofjr 
igpku dj rn~uq:Ik j.kuhfr fuekZ.k esa Hkh 
mudh egRoiw.kZ Hkwfedk dks ns[krs gq, lfefr ls 
tqM+h lsrq nhfn;ksa ds fy, bl ekWM;~y dk 
fodkl fd;k x;k gSA eq[; izf'k{kd ds :Ik esa 
jkT; esa lsrq nhnh;ksa dks izf'kf{kr djus dks 
yf{kr bl ekWM~;wy ds fuEufyf[kr mnn~s'; gSa%

1-	 Tkyok;q ifjorZu rFkk tsaMj ds chp laca/kksa 
rFkk blls gksus okys izHkkoksa rFkk tsaMj 
vlekurk fo"k; ij le> cukukA

2-	 Tkyok;q ifjorZu ds dkj.k [kk|] LokLF;] 
iks"k.k] LoPNrk rFkk vkfFkZd lekos'ku esa 
gksus okys pqukSfr;ksa dh le> cukukA

3-	 Tkyok;q ifjorZUk ls gksus okys pqukSfr;ksa 
rFkk blds izHkkoksa dks de djus vkSj 
LFkkuh; Lrj ij muds lek/kku gsrq 
dk;Z;kstuk cukdj mlds fØ;kUo;u djus 
gsrq efgykvksa esa usr`Ro dh {kerk fodflr 
djukA

y{; lewg
ts-,l-,y-ih-,l- ds 
lkFk dke djus okyh 
lsrq nhnh ¼ekLVj Vªsuj½

>kj[kaM fLFkr 
Lo;a lgk;rk 

lewgksa dh efgyk,aa

21
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e‚M~;wy dh lajpuk
izf'k{k.kkfFkZ;ks dks lfØ; izfrHkkfxrk lqfuf'pr djus ds mís'; ls bl ekWM~;wy essa dbZ jkspd 

xfrfof/k;k¡ ;Fkk dgkfu;k¡] dsl LVMh vkfn dk lekos'k fd;k x;k gS tyok;q ifjorZu vkSj 

blds izHkko tSls laosnu'khy eqís ij leqnk; esa yksxksa dh le> fodflr djus ,oa LFkkuh; 

Lrj ij blds fujkdj.k dh j.kuhfr rS;kj dj mlds fØ;kUo;u dh igy lqfuf'pr djkus 

dh ftEesnkjh dk fuoZgu lsrq nhnh ls visf{kr gS] vr% iwjs ekWM~;wy esa fofHkUu fo"k;ksa dks 

le>kus gsrq jkspd rjhds dk lekos'k fd;k x;k gSA rkfd os vklkuh ls fofHkUu lkeqnkf;d 

eapksa ij bl fo"k; ij ppkZZ dj ldsaA

	 bl eqís ds LFkkuh; izHkko dks Lo;a fpfUgr dj mlls mRiUu pqukSfr;ksa dks nwj djus 

gsrq efgykvksa }kjk dk;Z;kstuk fuekZ.k ds y{; ls blesa fofHkUu lgHkkxh izfØ;kvksa dk 

lekos'k fd;k x;k gSA ekWM~;wy fodkl ds Øe esa izR;sd l= esa ,d:irk j[krs gq, blesa 

voyksdu] mís';] vko';d lkexzh] vkxkeh dk;Z;kstuk vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

fo"k;kuq:Ik xfrfof/k;ksa ;Fkk vH;kl i=] dsl LVMh] dgkuh] lewg dk;Z] vkfn dk lekos'k 

dj jkspd ,oa lgHkkfxrk ls lacaf/kr fo"k; ij tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl 

nks fnolh; izf'k{k.k ekWM~;wy esa fofHkUu l=ksa ij izfrHkkfx;ksa dks izf'kf{kr djus ds fy, 

vuqekur% 10 ?kaVs dk le; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA

	 {ks=h; ,oa lkeqnkf;d Lrj ij tyok;q o Ik;kZoj.k laj{k.k gsrq igy rFkk blls 

gksus okys izHkkoksa dh jksdFkke o izca/ku dks yf{kr bl ekWM~;wy ds ek/;e ls tyok;q 

ifjorZu ds tsaMj n`f"Vdks.k dks Li"V djrs gq, yksxksa dh bl fo"k; ij le> fodflr dj 

bls mudh izkFkfedrkvksa esa 'kkfey djus dh igy dh tk jgh gSA 

	 mEehn gS fd bl ekWM~;wy ds ek/;e ls lsrq nhfn;ksa dh {kerk lao}Zu dj ge 

>kj[k.M jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa esa tyok;q ifjorZu tSls eqn~nksa ij ppkZ izkjaHk dj vketu 

ds chp mlds ySfxad n`f"Vdks.k dks Li"V djus rFkk mlds LFkkuh; izca/ku dh izfØ;k 

fodflr djus esa dkjxj gksaxsA

>kj[k.M jkT; vkthfodk izeks'ku lkslkbZVh ¼ts-,l-,y-ih-,l-½ ds vUrxZr lsrq nhnh ladqy 

vk/kkfjr LoSfPNd lkeqnkf;d dSMj gS tks ljdkj vkSj xzkeh.k leqnk; ds chp ,d dM+h 

dk dke djrh gSA LFkkuh; Lrj ij [kk|] LokLF;] iks"k.k] LoPNrk vkSj vU; {ks= fo'ks"k  

ds xaHkhj eqn~nksa ij vketuksa dh tkx:drk c<+kus esa budh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

tyok;q ifjorZu fnu&o&fnu ,d xaHkhj pqukSrh ds :Ik esa lkeus vk jgk gS] ftlls uk 

flQZ ySfxad vlekurk c<+ jgh gS cfYd yksxksa ds LokLF;] iks"k.k] ,oa vkthfodk ij Hkh 

bldk izHkko iM+ jgk gSA vr% lsrq nhnh ds ek/;e ds bl fo"k; ij LFkkuh; Lrj ds le> 

c<+kus ds mnn~s'; ls lsrq nhnh;ksa dks izf'kf{kr djus gsrq izf'k{k.k ekWM~;wy rS;kj fd;k x;k 

gSA
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ifjp; vkSj lanHkZ
l=  l=  

11

xfrfofèk 1
1-	 lHkh çfrHkkfx;ksa dks xksykdkj esa [kM+s gksus ds fy, dgsaA

2-	 mUgsa dejs esa bPNkuqlkj pyus ds fy, dgsaA os vU; 
izfrHkkfx;ksa dh vksj ns[kdj vkSj vk¡[k ls vk¡[k feykdj 
eqLdqjk ldrs gSa] ysfdu ckr ugha dj ldrsA  
¼de vkokt+ esa laxhr ctk,a½

3-	 tc laxhr can gks tk,] rks mUgsa vius ikl ds vU; 
izfrHkkxh dks <w¡<uk gksxk vkSj ihB&ls&ihB feykdj [kM+s 
gksuk gksxkA

4-	 vc] mUgsa vius lkFkh izfrHkkxh dh vksj eqM+us ds fy, dgsaA 
muesa ls çR;sd O;fDr dks viuk uke] ftyk vkSj viuh ,d 
:fp ds fo"k; esa crkus ds fy, 2 feuV ¼dqy 4 feuV½ dk le; fn;k tk,xkA

mís';
1-	 çfrHkkfx;ksa dks bl e‚M~;wy ds 

mís';ksa vkSj lanHkZ dks le>kuk] 
rkfd os blesa Hkkx ys ldsa vkSj 
csgrj rjhds ls lh[k ldsaA 

2-	 çfrHkkxh dh lfØ;rk c<+kdj 
mUgsa ijLij rkyesy LFkkfir djus 
ds fy, izksRlkfgr djuk

vofèk
1-5 ?kaVs

vko';d lkexzh
xfrfofèk 'khV 1 dh 
çfrfyfi;ka] OgkbV cksMZ vkSj 
ekdZj] LekVZ Qksu ,oa Lihdj

:ijs[kk 

vof/kvof/k Xkfrfof/k;kaXkfrfof/k;ka

20 feuV vkbl czsfdax xfrfof/k

10 feuV Ikfjp;

30 feuV lanHkZ

30 feuV e‚M~;wy vkSj blds mís';ksa ds fo"k; ij ppkZ

çf
rH
kkx

h çfrHkkxh
çfrHkkxhçfr

Hkk
xh
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5-	 ;fn vkilh ifjp; dks os 4 feuV ls igys lekIr dj nsrs gSa] rks mUgsa fQj ls ihB&ls 
&ihB feykdj [kM+s gksus ds fy, dgsaA

6-	 izfrHkkfx;ksa dks dejs esa viuh ilan dh fn'kk esa fQj ls pyuk 'kq: djus ds fy, dgsaA 
os vU; izfrHkkfx;ksa dh vksj vk¡[k ls vk¡[k feykdj eqLdqjk ldrs gSa] ysfdu ckr ugha  
dj ldrsA

7-	 tc laxhr can gks tk, rks izfrHkkfx;ksa dks ihB ls ihB feykdj [kM+s gksuk gksxkA

8-	 vc] tc izfrHkkxh ,d&nwljs dh vksj eqM+saxs] rks muesa ls çR;sd dks viuk ilanhnk 
Hkkstu vkSj ilan djus dk dkj.k crkus ds fy, 2 feuV ¼dqy 4 feuV½ dk le;  
fn;k tk,xkA

9-	 ;gh çfØ;k fQj ls nksgjk,a vkSj bl ckj çfrHkkfx;ksa dks 4 dk lewg cukus dks dgsaA

10-	çR;sd izfrHkkxh ls dgsa fd os vius lewg ds lnL;ksa ds lkFk fiNys 2 o"kksZa esa tyok;q 
esa vk, ,d cnyko dks lk>k djsaA ¼5 feuV½

11-	lHkh izfrHkfx;ksa dh xfrfofèk esa Hkkx ysus ds fy, ljkguk djsaA blds ckn izfrHkkfx;ksa 
dks vius&vius LFkku ij cSBus ds fy, dgsaA

xfrfofèk 2
1-	 LkgtdrkZ& izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsaxs fd fiNyh xfrfofèk esa geus ,d&nwljs dks tkuk 

rFkk lkFk&gh&lkFk] tyok;q esa gksus okys cnykoksa ds ckjs eas Hkh yksxksa dks cryk;kA

2-	 LkgtdrkZ& **D;k vkidks bl ckjs esa dksbZ tkudkjh gS fd ge vxkeh 2 fnuksa esa D;k 
lh[kus tk jgs gSa\**

3-	 dqN çfrHkkfx;ksa ds mÙkj lqusaA gks ldrk gS fd fdlh izfrHkkxh ds mÙkj esa tyok;q 
ifjorZu 'kkfey gksA

4-	 LkgtdrkZ& gka] vkius lgh vanktk yxk;kA ge lHkh bl ckr ls lger gSa fd geus 
tyok;q] rkieku] ckfj'k vkfn esa gksus okys cnyko ns[ks vkSj vuqHko fd, gSa ,oa buls 
gekjk nSfud thou çHkkfor gks jgk gSA

5-	 çfrHkkfx;ksa dks 4&6 ds lewgksa esa ckaVsaA ckrksa ds vkèkkj ij iq#"kksa ;k efgykvksa dh 
igpku djus ds fy, mUgsa vkxs nh xbZ xfrfofèk 'khV nsa%
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Xkfrfof/k i=d 1 

Ø- la- dFku iq:"k@yM+ds Ekfgyk,a@yM+fd;ka

1- ekSle esa cnyko ds dkj.k —f"k 
çHkkfor gks jgh gS vkSj blfy, eq>s 
dke ds fy, ckgj tkuk iM+rk gSA

2- xeZ vkSj mel@ueh okys ekSle ds 
dkj.k eq>s vf/kd fnu rd ekgokjh 
gksrh gS vkSj esjk ekgokjh pØ 
vfu;fer gks x;k gSA

3- eq>s ?kj esa Nr dh ejEer tSls 
vfrfjDr dke djus iM+rs gSaA

4- ikuh vkSj tykou dh ydM+h dh deh 
ls esjk dke c<+ x;k gS D;ksafd eq>s 
fnu esa mUgsa bdëk djus esa vfèkd 
le; yxrk gSA

5- xHkkZoLFkk ds nkSjku] eSa xeÊ ls ,ytÊ@
laØe.k ls izHkkfor gksrh gw¡ vkSj eq>s 
Fkdku dk vuqHko Hkh gksrk gSA

6- lw[ks ds dkj.k eq>s Hkkstu dh deh gks 
jgh gS] ftl dkj.k eq>s dqiks"k.k vkSj 
[kwu dh deh gks ldrh gSA

7- eSa vius i'kq dks pjkus ds fy, nwj ys 
tkrk@tkrh gwa] D;ksafd ;gka ?kkl 
vklkuh ls miyCèk ugha gksrh gSA

8- ?kj ij dke dk cks> c<+us vkSj 
vR;fèkd xeÊ ds dkj.k eq>s Ldwy 
NksM+uk iM+kA

9- ikuh dh deh ds dkj.k vf/kd dke 
dk cks> gks jgk gS vkSj eq>s dbZ rjg 
dh LokLF; leL;k,a gks jgh gSaA 

10- eq>s taxy ls feyus okys Qy] Qwy] 
tykou dks bdëk djus ds fy, dkQh 
nwj tkuk iM+rk gS] tks igys vklkuh 
ls miyCèk gks tkrk FkkA

11- eSa vkerkSj ij ljdkj }kjk lw[kk 
jkgr ls lacaf/kr cSBdksa esa 'kkfey ugha 
gks ikrk@ikrh gw¡A

12- xHkkZoLFkk@/kk=h voLFkk esa Hkh ikuh 
nwj&nwj ls ykuk iM+rk gS] tks igys 
vklkuh ls feyrk FkkA
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6-	 izfrHkkfx;ksa dks xfrfofèk iwjh djus ds fy, 15 feuV dk le; nsaA 

7-	 çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus bl xfrfof/k ls D;k lh[kk\ izfrHkkfx;ksa ds iz;kl dh 
ljkguk djsa rFkk muds }kjk lk>k dh xbZ eq[; fcUnqvksa dk lekos'k djrs gq, ;g 
Li"V djsa fd lkekftd lajpukvksa ds dkj.k efgyk,¡ tyok;q ifjorZu ls vfèkd 
izHkkfor gksrh gSA

Xkfrfof/k 3
1-	 LkgtdrkZ& vc rd] geus ppkZ dh gS fd gekjs vkl&ikl tyok;q ifjorZu rst+h ls 

gks jgk gS vkSj ge lHkh us blds çHkkoksa dks Hkh eglwl fd;k gSA

2-	 LkgtdrkZ& geus bl ckr ij Hkh ppkZ dh fd tyok;q ifjorZu ds çHkko efgykvksa dks 
dSls vfèkd izHkkfor djrs gSaA

	 vius leqnk; dh efgyk usr`RodrkZ ds :i esa vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa dk usr`Ro djrs 
gq,] vki lHkh us tyok;q ifjorZu dh ckrksa dks le>us esa vPNk iz;kl fd;k gSA 

	 vc] bu 2 fnuksa ds çf'k{k.k ds nkSjku fuEu fo"k;ksa ij ge viuh le> cukus dk 
iz;kl djsaxsA

	 ¼,d OgkbV cksMZ ij l= ds fo"k;ksa dks fy[ksa½	

	 l	 tyok;q foKku
	 l	 >kj[kaM ds fy, tyok;q ifjorZu] tksf[ke] vlekurk vkSj detk+sjh
	 l	 tsaMj vkSj tyok;q ifjorZu
	 l	 lekèkku vkSj dk;Z ;kstuk

LkgtdrkZ dks lanHkZ vkSj mís';ksa dks crkus ds fy, lHkh fo"k;ksa ij ppkZ djuh gksxhA

3-	 çf'k{k.k ds vkf[kjh fnu] ge lHkh feydj tyok;q ifjorZu ds tsaMj vkèkkfjr çHkkoksa 
vkSj vkids leqnk;ksa ds fy,] tyok;q ifjorZu dks vuqdwy cukus esa vkids igy ds 
fy, ,d dk;Z ;kstuk rS;kj djsaxsA

4-	 LkgtdrkZ lsrq nhfn;ksa dks çf'k{k.k esa iw.kZ Hkkxhnkjh ds fy, çsfjr djsa] rkfd os vkxs 
pydj l[kh eaMyksa ds inkf/kdkfj;ksa dks Hkh çf'kf{kr djsa rkfd LFkkuh; Lrj ij bu 
fo"k;ksa ij ppkZ dj mlds fujkdj.k dh ;kstuk rS;kj djus dh igy fd;k tk ldsA

lgtdÙkkZ ds fy, rF;%

bl vH;kl ds ek/;e ls geus ns[kk fd

l	 tyok;q ifjorZUk ls ge lHkh izHkkfor gksrs gaSA

l	 vkerkSSj ij blls jkstxkj ds volj] nSfud xfrfof/k;k¡ izHkkfor gksrh gSA

l  efgykvksa eas blds fof'k"V izHkko ;Fkk ekgokjh eas vfu;ferrk] xHkkZoLFkk ds nkSjku ijs'kkuh] 
i;kZIr iks"k.k dh vuqiyC/krk iztuu ra= laØe.k vkfn fn[krs gSaA

l  gekjh lkekftd vo/kkj.kk ds dkj.k tyok;q ifjorZu ls efgykvkas ij dke dk vfrfjDr 
cks> iM+rk gSA tSls% ikuh] tykou dh ydM+h ykus] lxzgu] ?kjsyw dkedkt eas vf/kd 
le; yxrk gSA

l	 ?kjsyw dkedkt dk vfrfjDr cks> gksus ds dkj.k dbZ ckj cPpksa fo'ks"kdj fd'kksjh 
ckfydkvksa dh f'k{kk vfu;fer gks tkrh gS vFkok i<+kbZ NwV tkrh gSA



tsaMj vkSj tyok;q ifjorZu esa varZlEc)14

tyok;q ifjorZu rFkk blds izHkko
l=  l=  

22

mís';
1-	 çfrHkkfx;ksa dks tyok;q ifjorZu ds 

[krjs vkSj dkj.kksa dks le>us esa enn 
djukA

2-	 çfrHkkfx;ksa esa tyok;q ifjorZu ls gksus 
okys tsaMj vlekurkvksa dh le> dks 
fodflr djukA

3-	 tyok;q ifjorZu ds çHkko dks dSls 
de fd;k tk ldrk gS blij 
çfrHkkfx;ks dh le> fodflr djukA

vofèk
2 ?kaVs

vko';d lkexzh
xfrfofèk 'khV 3 vkSj 4 dh izfr] 
OgkbV cksMZ vkSj ekdZj] vkadM+s 
1]2]3]4 dh dkWfi;ka ¼bu fp=ksa dks 
fn[kkus ds fy, LykbM dk 
mi;ksx dj ldrs gSaA½

:ijs[kk 

xfrfofèk 1
LkgtdrkZ& l= esa vkxs c<+us ls igys] vkb, ge lc feydj ,d xhr xk,aA

vof/kvof/k Xkfrfof/k;kaXkfrfof/k;ka

10 feuV ,utkZbt+j

30 feuV tyok;q D;k gS\

15 feuV ty pØ vkSj tyok;q ifjorZu

40 feuV vkink,a vkSj vlekurkvksa dk tyok;q ifjorZu ds lkFk laca/k

20 feuV tyok;q ifjorZu ds lekèkku

fiNys l= ds eq[; fo"k;ksa dks nksgjk,¡A 

lkFk pysaxs lkFkh] lkFk&lkFk 
pysaxs lkFk pysaxs lkFkh] 

lkFk&lkFk pysaxs pk¡n esa lwjt esa] 
if’pe esa iwjc esa lkFk pysaxs 
lkFkh lkFk&lkFk pysaxs jksus esa 

galus esa [ksrksa esa Qlyksa esa lkFk pysaxs 
lkFkh lkFk&lkFk pysaxs
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dgkuh 
1

izfrHkkfx;ksa dks ,d ?ksjk cukus ds fy, dgsaA

1-	 ;fn izfrHkkxh T;knk gksa] rks mUgsa 7&8 O;fDr;ksa ds rhu ;k pkj lewgksa esa ckaVsaA

2-	 vc LkgtdrkZ vius dneksa ls rky feykrs gq, izfrHkkfx;ksa dks 1&2&3 dh xfr ls ekpZ 
djrs gq, vkxs c<+k;saxsA vxj LkgtdrkZ dks yxrk gS fd ;g t:jh gS] rks os fxurh c<+k 
ldrs gSaA

3-	 lewg ds lnL;ksa dks 1&2&3 dh xfr ls ekpZ esa 'kkfey gksus ds fy, dgsa vkSj mUgsa bls 
,d lkFk djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

4-	 vc çR;sd lewg dks vyx&vyx la[;k,a nsa( mnkgj.k ds fy,] lewg 1 *1&2&3* dh xfr 
ls ekpZ djsxk vkSj 4 ij rkyh ctk,xkA lewg 2 *1&2&3&4* dh xfr ls ekpZ djsxk vkSj 
5 ij gYdk 'kksj djsxkA

5-	 çR;sd lewg dks ,d tSls rkyesy esa ekpZ djus ds fy, dgsaA tSls gh lewg ,d lkFk 
ekpZ djus ds fy, igqapsa] mUgsa èkU;okn nsa vkSj xfrfofèk lekIr djsaA 

6-	 LkgtdrkZ& gekjk ,d lkFk ekpZ djuk bl ckr dks n'kkZrk gS fd tyok;q ifjorZu dks 
vuqdwy cukus vkSj jkgr ds fy, gekjk ,dtqV gksdj dk;Z djuk fdruk izHkko'kkyh gks 
ldrk gSA bl l= esa ge >kj[kaM jkT; ds lanHkZ esa tyok;q ifjorZu ls lacaf/kr oSKkfud 
igyw] tksf[ke] vlekurkvksa vkSj detksfj;ksa ds ckjs esa le>saxs ,oa tyok;q ifjorZu ds 
dqN lekèkku Hkh tkusaxsA

xfrfofèk 2
1-	 fn;s x, 3 dgkuh dks ckjh ckjh ls ,d&,d izfrHkkxh dks i<+us ds fy, dgsaA

2- 	vU; izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os /;ku bl ls bu dgkfu;ksa dks lqusa

3- 	izR;ssd dgkuh ds ckn iwNsa fd tyok;q ifjorZu fdl rjg ls ml dgkuh ds ik= ds 
thou dks izHkkfor dj jgk gS ¼lfjrk] lquhrk] usgk & dgkuh ds vyx vyx ik= gSa ½ 

lfjrk 35 lky dh efgyk gSA og >kj[kaM ds [kwaVh ftys dh jgus okyh gSA mlds ifjokj 
esa ifr] 3 cPps vkSj lkl gSaA muds ikl FkksM+h lh t+ehu gS] ftl ij os èkku vkSj dqN 
lfCt+;ka mxkrs gSaA lfjrk dgrh gS fd& *vktdy ckfj'k lgh le; ij ugha gksrh] ftlls 
[ksrh çHkkfor gks jgh gSA blfy,] esjs ifr dke ds fy, 'kgj pys x, gSaA muds u gksus 
ls eq>s vfrfjDr dke djuk iM+rk gSaA eSa vius ifjokj esa lHkh dk /;ku j[krh gw¡ vkSj esjs 
ifr tks iSls Hkstrs gSa] os i;kZIr ugha gksrsA eSa ikl dh ,d Q+SDVjh esa Hkh dke djrh gw¡] 
tgk¡ et+nwjh cgqr de feyrh gSA tc ls eSaus ogk¡ dke djuk 'kq: fd;k gS] rc ls eq>s 
Ropk esa tyu dh leL;k Hkh gksus yxh gSA*

tyok;q ifjorZu us lfjrk ds thou dks dSls çHkkfor fd;k gS\ blij fopkj djsaA

6-	 LkgtdrkZ& *tyok;q ifjorZu* ds ckjs esa ckr djrs le; lcls igys ;kn j[kus 
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lquhrk nqedk ftys ds ,d xkao esa vius 5 yksxksa ds ifjokj eas lkFk jgrh gSA mlds ifjokj esa 
ifr] lkl] llqj vkSj 1 csVh gSaA viuh vkthfodk pykus ds fy, mudk ifjokj taxy dh mit 
ij cgqr vf/kd fuHkZj gSA bl lky ljdkj us >kj[kaM jkT; dks lw[kkxzLr ?kksf"kr dj fn;k vkSj 
dsaæ ljdkj ls jkgr dh ekax Hkh dhA mudk ifjokj yacs le; ls lw[ks dh ekj >sy jgk gSA os 
[ksrh esa dqN Hkh ugha dj ik, gSa rFkk vc taxy dh mit Hkh de gks xbZ gSA lquhrk xHkZorh Hkh 
gSA ,d fnu og ikuh vkSj tykou dh ydM+h bdëk djus xbZ FkhA vR;fèkd xeÊ vkSj nwj tkus 
ds dkj.k og csgks'k gks xbZA mlds ifjokj okys mls vLirky ys x,A M‚DVj us mls vkjke 
djus vkSj xeÊ esa dgha vkuk&tkuk ugha djus dh lykg nhA lquhrk dks fpark gksus yxh fd vc 
ikuh vkSj vU; t+:jrsa dkSu iwjh djsxk! 

tyok;q ifjorZu us lquhrk ds thou dks dSls çHkkfor fd;k gS\ blij fopkj djasA 

dgkuh 
2
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usgk 9 lky dh yM+dh gSA og >kj[kaM ds ykrsgkj ftys ds ,d xkao esa jgrh gSA ,d 
fnu mlus vius vaMjfo;j esa yky èkCcs ns[ksA og fpafrr gqbZ vkSj Mj xbZA bl ckr dks 
mlus viuh eka dks crk;kA mldh eka gSjku Fkh D;ksafd mls usgk dh ekgokjh bruh 
tYnh 'kq: gksus dh mEehn ugha FkhA mlus bl ckjs esa lfg;k nhnh ls iwNkA lfg;k nhnh 
us mls crk;k fd cM+s iSekus ij dhVuk'kdksa ds bLrseky ls yM+fd;ksa ds ;kSoukoLFkk rd 
igqapus dh vkSlr mez esa cnyko vk;k gS] vc ekgokjh dh 'kq#vkr yxHkx 9 lky esa gh 
gks tkrh gSA usgk dk ifjokj igys ls gh ckfj'k de gksus vkSj [ksrh esa ykHk de gksus dh 
otg ls ijs'kku FkkA vkl&ikl ds rkykc Hkh lw[k x, FksA usgk dks viuh LoPNrk j[kus 
esa Hkh cgqr eqf'dy gks jgh FkhA mlus viuh eka dh enn djus ds fy, Ldwy Hkh NksM+ 
fn;k vkSj ?kj ij jgus yxhA 

tyok;q ifjorZu us usgk ds thou dks dSls çHkkfor fd;k gS\ blij fopkj djasA

dqN lewgksa dh çfrfØ;k,a lqusa vkSj muds }kjk fd, x, ç;klksa dh ljkguk djsaA

dgkuh 
3

LkgtdrkZ& tyok;q ifjorZu lrr~ fodkl ds lHkh igyqvksa dks çHkkfor djrk gS] ftlesa 
xjhch esa deh] LokLF;] f'k{kk] tsaMj lekurk vkSj vkfFkZd fodkl 'kkfey gSaA tyok;q 
ifjorZu dk çHkko gekjs thou ds yxHkx lHkh {ks=ksa esa gks jgk gSA gekjs nSfud thou] 
xfrfofèk;ka] LokLF;] vkthfodk vkSj ekufld LokLF; lHkh tyok;q ladV ls cgqr çHkkfor 
gksrs gSaA tyok;q ifjorZu vkSj lrr~ fodkl ds lanHkZ esa] i;kZoj.k dh leL;k,a vkSj 
lekèkku vU; lkekftd ,oa vkfFkZd eqíksa ls vyx ugha gSa] cfYd ;s ijLij tqM+s gq, o 
,d&nwljs ij fuHkZj gSaA
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1-	 çfrHkkfx;ksa dks 4 ls 6 ds lewgksa esa ckaVsaA

2- 	vHkh ds ekSle ij ppkZ djsaA D;k ;g ekSle ds vuq:i gS ;k vyx gS\ izfrHkkfx;ksa ls 
iwNsa fd D;k os fiNys dqN le; ls blh rjg ds tyok;q ifjorZu ns[k jgs gSa\

3- 	çR;sd lewg dks fuEufyf[kr xfrfofèk izi= ckaVsa vkSj mUgsa crk,a fd bl izi= ds 
ek/;e ls ge tyok;q ifjorZu dks vfèkd O;ofLFkr rjhds ls le>us dk iz;kl djsaxsA

1-	 çR;sd lewg dks lkspus vkSj vius {ks=ksa esa ns[ks x, ifjorZuksa ds ckjs esa crkus ds 
fy, enn djsaA mnkgj.k ds fy,] muls iwNsa fd fiNys 10&15 o"kksZa esa mUgksaus 
rkieku vkSj ckfj'k esa D;k ifjorZu ns[ks gSa\ izfrHkkfx;ksa dks bl xfrfofèk dks iwjk 
djus ds fy, 15 feuV dk le; nsaA

2-	 LkgtdrkZ çfrHkkfx;ksa ls çR;sd Js.kh ds varxZr mi&'kh"kZdksa esa ls lgk;rk ysus 
vkSj fQj ifjorZuksa dks fy[kus ds fy, dgsaA

3-	 tc xfrfofèk iwjh gks tk, rks] çfrHkkfx;ksa ls fuEu ç'u iwNsa&
	 l	 ;s ifjorZu D;ksa gks jgs gSa\
	 l	 ;s ifjorZu muds thou dks dSls çHkkfor dj jgs gSa\

4-	 dqN çfrHkkfx;ksa ds mÙkj lqusaA

xfrfofèk 3

xfrfofèk 4
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ou mitou mit  
¼mRikn dh ek=k vkSj xq.koÙkk] 
mit ds çdkj] blus muds 
miHkksx dks dSls çHkkfor fd;k gS½

tSo&fofoèkrktSo&fofoèkrk  
¼ouLifr vkSj tho&tarqvksa dh 
fdLesa] ikjaifjd [kk|@cht 
dh fdLesa½

—f"k  —f"k  
¼mRikn dh ek=k vkSj  
xq.koÙkk] Qly dh fdLesa] 
[ksrh djus ds rjhds½

ikuh dh xq.koÙkk vkSj miyCèkrkikuh dh xq.koÙkk vkSj miyCèkrk 
¼ikuh ds lzksr] ikuh ykus esa yxus 
okyk le;] ikuh dh xq.koÙkk& 
ihus vkSj vU; mís';ksa ds fy,] 
buds LokLF; ij gksus okys çHkko½

Hkwfe ,oa feV~Vh dh xq.koÙkk Hkwfe ,oa feV~Vh dh xq.koÙkk 
¼feV~Vh dh xq.koÙkk esa fxjkoV] 
tyHkjko] Hkwfe dk dVko½

iRFkj [knku@[kku dh xfrfof/k iRFkj [knku@[kku dh xfrfof/k 
¼ekuo xfrfof/k;ksa ls tu&thou 
dSls izHkkfor gqvk gS½

rkiekurkieku
¼fofHkUu ekSleksa esa rkieku] fnu 
vkSj jkr esa] Hkh"k.k xeÊ ds 
ekSle dh vofèk½

ckfj'kckfj'k
¼vR;f/kd ckfj'k ds ekSle 
dh vofèk] ckfj'k dh ek=k½

taxy dh vkx  taxy dh vkx  
¼vkx yxus dk le;] 
vkx dh lhek½

Rkuko 10&15 10&15 o"kZ igys orZeku fLFkfr
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okyh ckr ;g gS fd ekSle vkSj tyok;q ,d ugha gSaA ekSle de le; jgus okyh 
fLFkfr dks dgrs gSa tks cgqr ifjorZu'khy gks ldrh gSa ysfdu tyok;q yacs le; dh 
fLFkfr dks dgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] >kj[kaM ds fofHkUu {ks=ksa esa vyx&vyx 
tyok;q gSA gtkjhckx] dksMjek igkM+h {ks= gSa blfy, mudh tyok;q eè;e gS 
tcfd ykrsgkj vkSj iykew esa ueh okyh tyok;q gksrh gS vkSj ckfj'k de gksrh gSA

7-	 gekjh i`Foh ij vkSlr rkieku 150 lsfYl;l jgk gS] ysfdu fiNys dqN lkyksa esa 
blesa Hkkjh cnyko ns[kus dks feys gSaA oSKkfudksa dk dguk gS fd rkieku igys ls 
dkQh rst+h ls c<+ jgk gSA 

	 tyok;q ifjorZu ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa] ysfdu blds eq[; dkj.k thok'e bZaèku 
¼?kjksa vkSj m|ksxksa esa dks;yk] rsy vkSj xSl½ dk vR;fèkd [kir vkSj taxyksaa dh 
dVkbZ gS] ifj.kkeLo:i okrkoj.k esa dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj vU; xzhugkml xSlsa 
?kqy jgh gSaA

8-	 xzhu gkml xSlsa oks xSlsa gSa tks gekjs i`Foh ds ok;qeaMy esa vkus okyh lwjt dh fdj.kksa 
dks jksdrh gSa vkSj i`Foh dks xeÊ j[krh gSA dkcZu MkbvkDlkbM] feFksu] ukbVªl 
vkDlkbM vkSj fÝt esa mi;ksx gksus okyh ¶+yksfjusVsM xSl vkfn eq[; xzhugkml xSlsa 
gSa tks ekuoh; xfrfofèk;ksa ls mRiUu gksrh gSaA

9-	 ;s xSlsa ok;qeaMy esa fefJr jgrh gSa vkSj ml ij fofHkUu çdkj ds udkjkRed çHkko 
Mkyrh gSaA blls leqæ ds Lrj esa o`f)] pje ekSle dh ?kVuk,¡] Xysf'k;jksa dk 
fi?kyuk] lw[kk c<+uk vkSj taxyksa esa vkx yxus tSlh leL;k,a mRiUu gks ldrh gSaa aA

10- ;w-,u-Mh-vkj-vkj- ds vuqlkj] vkink fdlh leqnk; ;k lekt dh xfrfofèk;ksa dks 

yksx xzhugkml xSlksa dk mRiknu 
dj jgs gSa] tks [krjukd :i ls 
i`Foh dks xeZ dj jgh gSaA

ijr cukrh gSa t
ks xeÊ d

ks jksd
rh gSA

tc
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200 lky ls Hkh igys tc yksxksa 
us e”khuksa dk mi;ksx vkSj m|ksx djuk 
'kq: fd;k] rc ls bu xSlksa esa o`f) gqbZ gSA 

[ksrh] taxy dh vkx vkSj 
mitkÅ Hkwfe dks [kRe djus ls 
Hkh tyok;q ifjorZu gksrk gSA

tyok;q ifjorZu D;k gS\

5-	 LkgtdrkZ& vkb,] vc le>rs gSa fd tyok;q ifjorZu D;ksa gks jgk gSA çfrHkkfx;ksa dks 
uhps fn, x, fp= fn[kkdj mUgsa tyok;q ifjorZu dks le>kus dh dksf'k'k djsaA
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la?kuu

ckfj’k

laxzg

ok"ihdj.k

lwjt dh xehZ ls ufn;ksa] >hyksa vkSj egklkxjksa dk 
ikuh Hkki cudj Åij mBdj gok esa fey tkrk 

gS] Bhd oSls gh tSls tc vki ikuh mckyrs gSa 
rks ;g Hkki NksM+rk gSA tSls&tSls ikuh Hkki 
esa cnydj ok;qeaMy esa Åij mBrk gS] ;g 
BaMk gks tkrk gS vkSj cknyksa ds :i esa 
te tkrk gSA

tc cknyksa esa ikuh dh cwansa cgqr Hkkjh 
gks tkrh gSa] rks os ckfj'k ds :i esa 
èkjrh ij okil fxjrh gSa] tks ckfj'k] 
cQZ ;k vksyksa ds :i esa gks ldrh gSA 
blds ckn ckfj'k ufn;ksa] >hyksa vkSj 
egklkxjksa tSls ty fudk;ksa esa ,d= 

gksrh gSA bldk dqN fgLlk tehu esa 
fjldj Hkwty Hkh cu tkrk gSA tks ikuh 

tehu esa ugha ?kql ikrk] og tehu dh lrg 
ij cg tkrk gS vkSj ty fudk;ksa esa okil ykSV 

tkrk gS] ftlls pØ tkjh jgrk gSA

ty pØ

3- 	vkb, ckfj'k ds foKku dks le>saA izfrHkkfx;ksa dks uhps fn;k x;k fp= fn[kk,a&

4-	 blhfy, bls ty pØ dgk tkrk gSA i`Foh dh lrg ij] uhps vkSj Åij ikuh 
dh ;g fujarj cgko thou dks cuk, j[kus ds fy, vko';d gSA ysfdu tc 
tyok;q ifjorZu gksrk gS] tSlk fd geus fiNyh xfrfofèk ls le>k gS] rks ;g 
ty pØ dks çHkkfor djrk gSA

5-	 tyok;q ifjorZu ds dkj.k ty pØ igys ls Hkh rst gks x;k gSA i`Foh ds 

xaHkhj :i ls çHkkfor djrh gSA blls tku&eky dh gkfu dh laHkkouk gksrh gS] 
ftlls mudh {kerk ij vlj iM+rk gSA

11-	vkink dk çHkko rqjar vkSj LFkkuh; gks ldrk gS] ysfdu ;g vDlj cM+s Lrj ij vkSj 
yacs le; rd cuk jgrk gSA bldk vlj fdlh leqnk; ;k lekt dh viuh 
lalkèkuksa dk mi;ksx djds fuiVus dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA dHkh&dHkh] blds 
fy, ckgjh enn dh t:jr iM+rh gS] ftlesa iM+kslh {ks=] jk"Vªh; ;k varjjkZ"Vªh; Lrj 
ds yksx 'kkfey gks ldrs gSaA

12-	vxyh xfrfofèk esa ge le>saxs fd tyok;q ifjorZu fdl çdkj vkinkvksa dks tUe ns 
jgk gSA

xfrfofèk 5
1-	 LkgtdrkZ& D;k vki tkurs gSa fd ckfj'k dSls gksrh gS\

2- 	dqN çfrHkkfx;ksa dh izfrfØ;k,a lqusa vkSj mud izfrfØ;kvksa a dh ljkguk djsaA
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>kM+w [kkuk idkuk cktkj egqvk

cqtqxksZa dh ns[kHkky ikuh ckbd

iSlk 	 cSad cPpksa dh ns[kHkkyyk[k

rkieku esa o`f) ls ok"ihdj.k dh xfr c<+ jgh gS] ftlls ikuh rsth ls Hkki cudj 
Åij mB jgk gSA bldk ifj.kke ;g gS fd dqN {ks=ksa esa ckj&ckj lw[kk iM+ jgk gS] 
tcfd dqN {ks=ksa esa Hkkjh ckfj'k vkSj ck<+ tSlh fLFkfr;k¡ mRiUu gks jgh gSA

6-	 fofHkUu çfØ;kvksa vkSj ekuo xfrfofèk;ksa ds dkj.k ty pØ dk larqyu fcxM+ x;k gS A 
blfy, blij Rofjr dkjZokbZ djus dh vko';drk gSA

xfrfofèk 6
1-	 vkb,] vc vxyh xfrfofèk djrs gSaA

2-	 LkgtdrkZ fuEufyf[kr 'kCnksa dks ,d&,d djds i<+sa%

3-	 çR;sd 'kCn ds ckn ,d feuV #dsa vkSj çfrHkkfx;ksa ds eu esaa] pkgs iq:"k ;k efgyk] 
ftldk Hkh [;ky lcls igys vk,] mldks viuh uksVcqd esa fy[kus nsaA

4-	 xfrfofèk iwjh gksus ds ckn izfrHkkfx;ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNsa&

	 l	 mUgksaus dSls r; fd;k fd D;k dgk¡ tk,xk\

	 l	 dSls r; djuk gS] bl ckjs esa muds fopkj dgk¡ ls vkrs gSa\

	 l	� ge dqN ys[kksa@xfrfofèk;ksa@Hkwfedkvksa dks yM+fd;ksa@efgykvksa ls vkSj dqN dks 

yM+dksa@iq#"kksa ls D;ksa tksM+rs gSa\

5-	 mu lkekftd Hkwfedkvksa ij ppkZ djsa ftudk ikyu iq#"k vkSj efgyk,¡ djrs gSaA tUe 
ls gh gekjs lekt us r; dj fn;k gS fd iq#"kksa vkSj efgykvksa dks dkSu&lh Hkwfedk,¡ 
fuHkkuh pkfg,A ;g tsaMj vkèkkfjr HksnHkko dks n'kkZrk gS] ftldk çHkko lkekftd] 
vkfFkZd vkSj jktuhfrd O;oLFkk ds lkFk&lkFk gekjs thou ds gj {ks= ij iM+rk gSA

6-	 >kj[kaM ds xkaoksa esa efgyk,¡ vkSj yM+fd;k¡ tyok;q ifjorZu ls vleku :i ls çHkkfor 
gksrh gSaA blds dbZ dkj.k gSa] tSls %& lalkèkuksa ij lhfer igq¡p] viuh vkthfodk ds 
fy, çk—frd lalkèkuksa ij vfèkd fuHkZjrk] lkoZtfud fu.kZ; ysus esa de Hkkxhnkjh vkSj 
laifÙk ij lhfer vfèkdkjA vkb,] vxyh xfrfofèk ds ekè;e ls bls vkSj foLrkj ls 
le>saA
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xfrfofèk 7
1-	 çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ;fn fdlh {ks= esa lw[kk iM+rk gS] rks lcls T;knk çHkkfor 

gksus okyk tulewg dkSu gksxk\

	 & vehj ;k xjhc yksx\

	 & 'kgj esa jgus okys ;k xkao esa jgus okys yksx\	

	 viuh jk; nsa vkSj dkj.k crk,aA ;fn vkidks yxrk gS fd vehj yksx vfèkd 
çHkkfor gksaxs] rks D;ksa \ vkSj ;fn xjhc yksx vfèkd çHkkfor gksaxs] rks mldk dkj.k 
D;k gks ldrk gS\

2-	 bls ,d mnkgj.k ls le>rs gSaA vki fcgkj dh ck<+ ds ckjs esa tkurs gh gksaxsA ;gka 
ck<+ gj lky vkrh gSA vkadM+ksa ds vuqlkj] 2020 dh ck<+ dh fLFkfr lcls [kjkc 
Fkh] ftlls lekt esa O;kIr 11 ftyksa ds 15 yk[k yksx çHkkfor gq, FksA

3-	 tc ,slh vkink vkrh gS] rks xjhc] vYila[;d] nfyr] tks Hkkjr dh tkfr O;oLFkk esa 
lcls fupys rcds ls gSa] tSls fd efgyk,a] cPps vkfn lcls vf/kd çHkkfor gksrs gSaA

4-	 ck<+ dk vlj vf/kdrj fupys bykdksa] xkaoksa vkSj >qXxh&>ksifM+;ksa esa gksrk gS rFkk 
yksxksa ds ?kj Mwc tkrs gSaA mUgsa et+cwjh esa lM+d fdukjs vLFkk;h racqvksa esa jguk 
iM+rk gSA

5-	 ,d efgyk dks cpko ds fy, vkbZ uko esa vius cPps dks tUe nsuk iM+kA vLFkk;h 
racqvksa esa 'kkSpky; ugha Fkk] ftlls efgykvksa dks xaHkhj LokLF; leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+kA

6-	 iq#"k ruko esa Fks D;ksafd muds ikl vkthfodk dk dksbZ lkèku ugha cpk A lkjk 
Qly u"V gks x;k vkSj mUgas vius ifjokj dk ikyu&iks"k.k djus ds fy, la?k"kZ 
djuk iM+kA

7-	 ppkZ dks okLrfod mnkgj.kksa ls tksM+saA tSls fd ge tkurs gSa] tyok;q ifjorZu dk 
çHkko lHkh ij iM+rk gS] ysfdu dqN leqnk; ;k tulewg lkekftd vlekurkvksa ds 
dkj.k blls vfèkd çHkkfor gksrs gSaA

8-	 vkb,] bls ,d xfrfofèk ds ekè;e ls foLrkj ls le>rs gSaA

xfrfofèk 8
1-	 çfrHkkfx;ksa dks rhu lewgksa esa ck¡Vsa] çR;sd lewg esa 7 ls 8 lnL; gksaA

2-	 çR;sd lewg dks uhps fn, x, ,d dgkuh ,d ipÊ ij fy[kdj nsaA

3-	 mUgsa nh xbZ fLFkfr ds vuqlkj 5&7 feuV dk ,d jksy Iys rS;kj djus ds fy, 
dgsaA mUgsa rS;kjh ds fy, 15 feuV dk le; nsaA

4-	 çfrHkkfx;ksa ls jksy Iys ds vuqlkj Hkwfedk fuHkkus dks dgsaA blds ckn mudh 
ljkguk djsaA
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ck<+ us vkids leqnk; dks cqjh rjg çHkkfor fd;k gSA dbZ ?kj ikuh esa Mwc x, gSaA vki lHkh 
dks vLFkk;h racqvksa esa tkus ds fy, etcwj gksuk iM+k gSA ck<+ esa vkidk vfèkdka'k lkeku 
u"V gks x;k gSA vki vius ifjokj ds lkFk thus dk ç;kl dj jgs gSaA vki esa ls ,d 
leqnk; dk usrk ¼eqf[k;k½ gS] tcfd vU; NksVs cPpksa okyh efgyk,a gSa] ,d xHkZorh gS] nks 
fd'kksfj;ka gSa] vkSj vU; vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr leqnk; ls iq#"k gSaA vius 
jksy Iys esa] fn[kk,a fd vkids xkao esa ck<+ bu yksxksa ds nSfud thou dks dSls ckf/kr djrh 
gSA

dgkuh 
3

vki x<+ok ftys ds ,d NksVs ls xkao fejdh ds fuoklh gSaA vki esa ls ,d xkao dk eqf[k;k 
gSA vkiesa ls ,d vuqlwfpr tkfr] ,d vuqlwfpr tutkfr leqnk; ls gS] vkSj vU; efgyk,a] 
yM+fd;ka vkSj cPps gSaA jksy Iys ds ekè;e ls fn[kk,a fd ikuh dh deh vkids leqnk; ds 
fuokfl;ksa ds nSfud thou dks dSls çHkkfor djrh gSA

vkidk xkao vpkud gksus okyh ckfj'k vkSj lw[ks ls ihfM+r gSA lw[ks ds dkj.k egqvk mRiknu 
de gks x;k gSA vki esa ls ,d taxy esa jgus okys leqnk; ls gS vkSj çk—frd lalkèkuksa ij 
gh vf/kd fuHkZj gSA vki esa ls ,d fdlku gS ftlds ikl cgqr de t+ehu gS vkSj og ckfj'k 
vkèkkfjr [ksrh ij fuHkZj gSA vki esa ls ,d fdjkus vkSj ,d jk'ku dh nqdku pykrk gSA vki 
esa ls ,d efgyk gS tks eqf[k;k gSA bu Hkwfedkvksa ds ekè;e ls fn[kk,a fd bu yksxksa ds nSfud 
thou ij lw[kk dSls çHkko Mkyrk gSA

dgkuh 
1

dgkuh 
2

5-	 izfrHkkfx;ksa ls fuEu ç'u iwNsa&
	 l	� vfr det+ksj oxZ] fuEu rcds ds yksxksa] efgykvksa] yM+fd;ksa vkSj cPpksa dh dkSu&lh 

xfrfofèk;ka tyok;q ifjorZu ls lcls vfèkd çHkkfor gksrh gSa\
	 l	� dqN lewgksa ds LokLF;] vkthfodk vkSj nSfud thou tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

vleku :i ls dSls çHkkfor gksrs gS\	
	 l	� D;k vkidks yxrk gS fd efgyk,¡] yM+fd;k¡] vuqlwfpr tkfr lewg] vuqlwfpr 

tutkfr ds yksx vkSj cPps tyok;q ifjorZu ls vfèkd çHkkfor gksrs gSa] ;fn gk¡] rks 
dSls \ çfrHkkfx;ksa dks mÙkj nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA

6-	 lgtdrkZ ;g dgdj xfrfofèk dk lekiu djsa & 
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>kj[kaM esa laosnu'khy ftyksa dks n'kkZus okyk ekufp=

lkfgcxatlkfgcxat

ljk;dsyk & ljk;dsyk & 
[kjlkoka[kjlkoka

if'peh flagHkweif'peh flagHkwe
fleMsxkfleMsxk

[kwaVh[kwaVhxqeykxqeyk

jkaphjkaph
yksgjnxkyksgjnxk

ykrsgkjykrsgkj

x<+okx<+ok iykewiykew prjkprjk

jkex<+jkex<+ cksdkjkscksdkjks

gtkjhckxgtkjhckx

fxfjMhgfxfjMhg

èkucknèkuckn

nso?kjnso?kj nqedknqedk

ikdqjikdqj
xksìkxksìk

tkerkM+ktkerkM+k

dksMjekdksMjek

iwoÊ flagHkweiwoÊ flagHkwe

fp= L=ksr& jk"Vªh; tyok;q Hks|rk fjiksVZ

laosnu'khy ftyksa dh lwphlaosnu'khy ftyksa dh lwph

  �  vis{kkd`r vf/kd laosnu'khy 
ftys ¼0-60&0-72½

  �  vis{kkd`r e/;e laosnu'khy 
ftys ¼0-48&0-60½

  �  vis{kkd`r de laosnu'khy 
ftys ¼0-36&0-48½

	 Hkkjr tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds çfr lcls vfèkd laosnu'khy ns'kksa esa ls ,d gSA 
oSfÜod tyok;q tksf[ke lwpdkad 2021 ds vuqlkj] Hkkjr 181 ns'kksa esa 7osa LFkku ij gSA

7-	 oSfÜod tyok;q tksf[ke lwpdkad ,d okf"kZd ewY;kadu fjiksVZ gSA fjiksVZ esa Hkkjr esa 
xeÊ dh ygjksa dh la[;k esa o`f)] pØokrksa dh rhozrk vkSj la[;k esa o`f) ,oa 
Xysf'k;jksa ds fi?kyus dh nj esa o`f) dks n'kkZ;k x;k gSA

8-	 jk"Vªh; tyok;q laosnu'khyrk ewY;kadu fjiksVZ esa >kj[kaM dks 8 vU; Hkkjrh; jkT;ksa ds 
lkFk tyok;q ifjorZu ds çfr vR;fèkd laosnu'khy ekuk gSA blds çeq[k dkj.k Qly 
chek dh deh] chih,y vkcknh dk mPp vuqikr] osDVj tfur jksx ¼eysfj;k] Msaxw] 
fpduxqfu;k] tkikuh balsQsykbfVl vkSj t+hdk ok;jl vkfn½ dh vfèkd ?kVuk,¡] vkSj 
lw[ks ij fuHkZj —f"k gS A

9-	 lgtdrkZ çfrHkkfx;ksa dks uhps fn, x, nks vk¡dM+s fn[kk,¡ vkSj >kj[kaM jkT; ds lanHkZ 
esa mudk fo'ys"k.k djus esa enn djsaA tSlk fd geus fiNyh xfrfofèk;ksa esa le>k gS] 
vk¡dM+ksa dks ns[krs gq, ;g Li"V gksrk gS fd tyok;q ifjorZu dk çHkko lHkh ij leku 
ugha gksrkA dqN leqnk; vU; dh rqyuk esa vfèkd çHkkfor gksrs gSa] vkSj blds ihNs dbZ 
lkekftd o vkfFkZd dkj.k gksrs gSaA

10-	jkT; esa ty ladV vkSj xeÊ dh ygj dh ?kVukvksa esa o`f) gqbZ gSA 2000 ls 2014 rd] 
jkT; us lcls vfèkd la[;k esa xeZ ygjksa dk vuqHko fd;kA iykew vkSj x<+ok ftys] 
fo'ks"k :i ls] yacs le; ls lw[ks dh ekj >sy jgs gSaA

11-	;g ns[krs gq, fd tyok;q ifjorZu ,d okLrfod fØ;k gS] vr% ;g t:jh gS fd vki 
lHkh] efgyk usr`Ro ds :i esa] bls jksdus ds rjhdksa ij fopkj djsaA
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>kj[k.M esa ty ladV ds dkj.k

L=ksr& jk"Vªh; tyok;q Hks|rk fjiksVZ

Qly chek dk vHkko

o"kkZ vk/kkfjr [ksrh

izfr 100 xzkeh.k vkcknh ij de ou {ks=

LokLF; cqfu;knh <kaps dh deh

xzkeh.k xjhch

NksVs lapkyu /kkjd

eujsxk ds fØ;kUo;u esa deh

csgrj is;ty L=ksr rd igaqp dk vHkko

[kk|kuksa dh {ks= ifjorZu'khyrk

Ekfgyk lk{kjrk nj dk fuEu izfr'kr

13

13

9

7

5

4

3

3

2

0 2 4 6 8 10 12 14

13

12-	vkb,] vc tyok;q ifjorZu ds lekèkku ds fy, viuk, x, dqN rjhdksa ij ut+j 
Mkyrs gSaA

13-	le>k,a % tyok;q ifjorZu dks jksdus ds fy, ljdkjks]a m|ksxks vkSj vke yksxksa }kjk 
ç;kl fd, tkrs gaSA buesa xzhugkml xSl mRltZu dks de djuk ;k jksduk] taxyksa 
vkSj lw[kh tehu dks cpkuk] feêh dh xq.koÙkk cuk, j[kuk vkSj dkcZu flad dks c<+kus 
ds mik; 'kkfey gSa A

14-	vkius vius xkao esa lkSj ÅtkZ ls pyus okys ikuh ds iai ;k ykbVsa ns[kh gksaxhA ijarq 
dks;yk] ftldk mi;ksx fctyh iSnk djus ds fy, fd;k tkrk gS] ,d xSj&uohdj.kh; 
lalkèku gS tks xzhugkml xSlksa dks NksM+rk gS vkSj tyok;q ifjorZu dk ,d dkj.k 
curk gSA lkSj ÅtkZ lhèks lwjt ls çkIr gksrh gSA vkius 'kk;n vius iM+ksl esa 
bZ&fjD'kk] VqdVqd vkSj NksVk v‚Vks ns[kk gksxkA ;s dqN vU; mnkgj.k gSa] tks xSlksyhu 
vkSj Mhty ds foijhr] cSVjh ij pyrs gSa vkSj de dkcZu Mkbv‚DlkbM NksM+rs gSaA ,d 
vU; mnkgj.k Qlyksa esa moZjdksa dk mi;ksx djus ds ctk; tSfod [ksrh dks c<+kok 
nsuk gSA

15-	vc ge vuqdwyu dks le>rs gaSA bldk eryc ,sls mik;ksa ls gS tks tyok;q ifjorZu 
ds çHkkoks]a tSls% ty ladV] lw[kk] tSo fofoèkrk dh deh vkSj rst+ ekSle cnyko ls 
cpkus esa enn djrs gSaA

16-	LFkkuh; Lrj ij dbZ vuqdwyu mik; t:jh gaS] ftuesa xzkeh.k leqnk;ksa dh cMh+ Hkwfedk 
gksxhA buesa tSfod [ksrh] ty laj{k.k] taxyksa esa vkx ds [krjs dks de djus ds fy, 
Hkwfe çcaèku vkSj ,slh Qlysa mxkuk 'kkfey gS] tks lw[ks ls de çHkkfor gksrh gSaA blls 
ck<+ vkSj vR;fèkd ekSle cnyko tSls [krjksa ls cpko esa enn feysxhA

17-	flQZ jkgr vkSj vuqdwyu gh ugha] cfYd tyok;q ifjorZu ds çfr yphykiu 
¼resilience½ viukuk Hkh t:jh gSA yphykiu ¼resilience½ dk eryc gS fdlh 
leqnk; ;k i;kZoj.k ij tyok;q çHkkoksa dk vuqeku yxkuk] muls fuiVuk] mlls gksus 
okys uqdlku de djuk vkSj 'kq#vkrh >Vdksa ds ckn t:jr ds vuqlkj lqèkkj vkSj 
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cnyko djus dh {kerk c<+kukA mnkgj.k ds fy,] vksfM'kk ,d pØokr çHkkfor jkT; 
gS] ysfdu gky gh esa vk, *Qkuh* pØokr ds nkSjku csgrj vkink rS;kjh ds dkj.k 
tkueky dk de uqdlku gqvkA

18- xk¡o ds yksxksa dks u, dke fl[kkdj] mudh vkenuh ds vyx&vyx lkèku nsdj vkSj 
mUgsa etcwr cukdj] mUgsa vkinkvksa ls cpus vkSj fQj ls [kM+s gksus esa enn fey ldrh 
gSA blds fy, ekSle dh lgh tkudkjh nsuk] igys ls psrkouh nsuk vkSj yacs le; ds 
fy, lgh ;kstuk cukuk t:jh gSA

19-	vkus okys l=ksa esa ge vkids leqnk; esa lg;ksx] {kerk vkSj vuqdwyu c<+kus ds fy, 
,d O;kogkfjd dk;Z ;kstuk cuk,axsA

20-	çfrHkkfx;ksa ls iwNsa vxj muds dksbZ loky gSa\ ;fn dksbZ loky iwNs] rks mudk mÙkj nsa 
vkSj l= dk lekiu djsaA
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l=  l=  

33
tyok;q ifjorZu ds [krjs ,oa tsaMj 
vlkekurk

mís';
1-	 tasMj vkSj tyok;q ifjorZu ds ckjs esa 

çfrHkkfx;ksa dh le> c<+kukA

2-	 çfrHkkxh le>s ik,axs fd efgykvksa 
ij tyok;q ifjorZu dk izHkko vfèkd 
D;ksa iM+rk gS\

3-	 dsl v/;;u ls çfrHkkfx;ksa dks 
tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa efgyk 
usr`Ro ds egRo dks le>us esa enn 
feysxhA

4-	 ok;qeaMy esa c<rh dkcZu dh fLFkfr 
rFkk blds izHkko dks le>kukA 

vofèk
2-5 ?kaVs

vko';d lkexzh
lkexzh& rkfydk 1 vkSj 2 dh 
çfr;ka ;k LykbM dk mi;ksx 
djsa] pkVZ 1 dh çfr;ka ;k 
LykbM dk mi;ksx djsa] pkVZ 
isij vkSj jax] fp= 1 dh 
çfr;ka ;k LykbM dk mi;ksx 
djsa] OgkbV cksMZ vkSj ekdZj] 
xksan@Vsi

xfrfofèk 1
1-	 çfrHkkfx;ksa dks ,d xksy ?ksjs esa [kM+s gksus ds fy, dgsaA

2-	 pfy,] ,d lkFk feydj ,d [ksy [ksyrs gSaA 

3-	 LkgtdrkZ&lewg lkFk feydj nl rd fxusxkA dksbZ Hkh izfrHkkxh ,d la[;k 
cksy ldrk gS] çR;sd izfrHkkxh vyx la[;k cksysxkA ;kn j[ksa lHkh la[;kvksa dks 
,d Øe esa gh cksysaA

:ijs[kk 

vof/kvof/k Xkfrfof/k;kaXkfrfof/k;ka

10 feuV ,utkZbt+j

25 feuV tsaMj D;ksa

25 feuV tsaMj vkSj tyok;q ds çHkko

40 feuV usr`Ro dh dgkfu;ka

40 feuV dkcZu ¼U;wVªSfyVh½] i`FkDdj.k ç;kl vkSj tsaMj&U;k;ksfpr ifjorZu
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4-	 bl [ksy dks djrs le; dksbZ vU; 'kCn ugha cksyk tk ldrkA dksbZ Hkh b'kkjk ugha 
fd;k tk ldrkA ;fn nks yksx ,d gh le; esa ,d la[;k cksyrs gSa] ;k ;fn Øe 
vyx gqvk gS] rks 'kq#vkr esa okil tk,a vkSj fQj ls ç;kl djsaA ns[ksa fd lewg fdruh 
nwj rd fxu ldrk gS!

5-	 bl [ksy dks de ls de 5 feuV rd [ksysaA ;fn lewg 10 rd fxurh iwjh dj ysrk 
gS] rks mudh ljkguk djsaA ;fn os iwjh ugha dj ikrs gSa] rks mUgsa fnu ds var esa fQj ls 
ç;kl djus ds fy, dgsaA

6-	 gekjs ikl fofHkUu izdkj ds lkekftd i`"BHkwfe] leqnk; vkSj vk;q oxZ gSaA bl [ksy ds 
ekè;e ls] ge ,d lkFk vk, vkSj ,d&nwljs dk lkFk fn;kA ;g lkewfgdrk vkSj usr`Ro 
dh rkdr gS ftls vkius vius leqnk;ksa vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa esa çnf'kZr fd;k gSA

	 ge dsl LVMh ds ekè;e ls tsaMj vkSj tyok;q ds chp ds lacaèkksa ds ckjs esa vkSj vfèkd 
tkusaxsA

xfrfofèk 2
1-	 efgyk,a] fo'ks"k :i ls fiNM+s leqnk;ksa dh efgyk,a tyok;q ladV dk T;knk cks> 

mBkrh gSaA efgyk,a tyok;q ifjorZu ls lcls T+;knk çHkkfor gksrh gSa vkSj muds ikl 
tyok;q çHkkoksa dks vuqdwfyr djus ;k de djus ds fy, de lalkèku gksrs gSa tks muds 
fodkl ds fofHkUu igyqvksa dks çHkkfor djrs gSaA

2-	 vc] vkb, bls iwjs rjhds ls le>rs gSaA 

3-	 LkgtdrkZ çfrHkkfx;ksa ls vius iwjs fnu ds dk;ZØe dks la{ksi esa crkus ds fy, dgsaxsA

4-	 çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ifjokj esa lcls T;knk dke dkSu djrk gS\ fdldk dke 
egRoiw.kZ vkSj ewY;oku gS\ muds mÙkj dks lqusaA

5-	 çfrHkkfx;ksa dks 5 ls 6 lewgksa esa ckaVsaA

6-	 çR;sd lewg dks ,d ifjokj dk lnL; nsa& tSls fd ifr] csVk] csVh] HkkHkh] nsoj] cgw] 
lkl vkSj llqjA

7-	 mUgsa vius xkaoksa esa bu ik=ksa ds lkekU; nSfud dk;ksZa ij è;ku nsus ds fy, dgsa] u fd 
vius ifjokj ds fdlh fo'ks"k O;fDr ij è;ku nsus ds fy,A

8-	 lewg ls dgsa fd ftl lnL; dks ;g le;&lkj.kh nh xbZ gS] os ,d le;@nSfud 
dk;ZØe dh lwph cuk,aA bl dk;Z ds fy, 15 feuV dk le; nsaA mUgsa uhps nh xbZ 
rkfydk nsa& 

le; xfrfof/k
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9-	 mnkgj.k ds fy, uhps dqN ç'u fn, x, gSa%
	 l	 os lqcg mBrs gh D;k djrs gSa\
	 l	� fnu Hkj esa dkSu&dkSu ls dke fd, tkrs gSa\ vxj os fnu esa vkjke djrs gSa rks 

ml fgLls dks yky jax ls fn[kk,aA
	 l	 mUgsa vkjke djus dk le; dc feyrk gS\
	 l	� mUgsa nksLrksa ls feyuk] ckgj tkuk] Vhoh ns[kuk] eksckbZy ns[kuk tSls euksjatu ds 

fy, fdruk le; feyrk gS\ 

10-	çR;sd lewg ls dgsa fd os çR;sd O;fDr }kjk xfrfofèk;ksa ij fd, x, dqy le; dh 
x.kuk djsa vkSj vius fd, x, dke dks nwljksa ds lkeus çLrqr djsaA 

11-	LkgtdrkZ fuEufyf[kr ç'uksa ds lkFk ppkZ dks vkxs c<+k,axs& vki bl xfrfofèk ls D;k 
le> ik,\ D;k iq#"kksa vkSj efgykvksa }kjk fd, tkus okys le; vkSj dke esa dksbZ varj 
gS\ D;k iq#"kksa vkSj efgykvksa }kjk fd, tkus okys vkjke ds le; esa dksbZ varj gS\ 
;fn gka] rks D;ksa\ 

izfrHkkfx;ksa dks uhps fn;k x;k pkVZ fn[kk,a%

pkVZ dks le>kus ds fy, LkgtdrkZ] igys feuVksa dks ?kaVksa esa cnysaA

efgykvksa }kjk fd, x, dk;ksZa dks cM+s Lrj ij ekU;rk ugha nh tkrh vkSj mUgsa Hkqxrku ugha 
fd;k tkrkA dqy feykdj] efgyk,a cgqr vf/kd dke djrh gSa vkSj muds ikl vkjke ds 
fy, cgqr de le; gksrk gSA

efgyk,a lkeqnkf;d çcaèku dk;ksZa esa cgqr de ;k dksbZ Hkwfedk ugha fuHkkrh gSa] vkSj ;gh og 
{ks= gS tgka fu.kZ; fy, tkrs gSa vkSj ;s muds thou dks çHkkfor djrs gSaA mnkgj.k ds 
fy,] vkj{k.k ds dkj.k efgyk,a eqf[k;k cu xbZ gSa] ysfdu vHkh Hkh usr`Ro] fu.kZ; ysuk vkSj 
fu;a=.k muds ifr;ksa ds gkFkksa esa gS] ftUgsa eqf[k;k ifr dgk tkrk gSA

Hkqxrku] voSrfud vkSj dqy dk;Z esa izfrfnu fcrk;k x;k vkSlr le; ¼feuV½
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xfrfofèk 3
1-	 vc çfrHkkfx;ksa ls mlh rkfydk esa xfrfofèk tkjh j[kus vkSj vius {ks=ksa ds tyok;q 

ifjorZu ds [krjs dks fy[kus ds fy, dgsa ¼ftUgsa geus fiNys l= esa le>k Fkk½ tks 
efgykvksa ds fofHkUu dk;ksZa vkSj Hkwfedkvksa dks çHkkfor djrs gSaA os ,d gh dke ds 
fy, dbZ tyok;q ds tksf[keksa dh igpku Hkh dj ldrs gSaA bl dk;Z dks djus ds 
fy, izfrHkkfx;ksa dks 15 feuV dk le; nsaA mnkgj.k ds fy, uhps nh xbZ rkfydk 
forfjr djsa%

2-	 xfrfofèk lekIr djus ds ckn] çfrHkkfx;ksa dh ljkguk djsaA 

3-	 LkgtdrkZ fuEufyf[kr ç'uksa ij ppkZ djsaxs&
	 l	 vki bu 2 d‚ye dks tksM+dj D;k le> ldrs gSa\
	 l	� D;k vkidks yxrk gS fd tyok;q ifjorZu ls efgykvksa dk LokLF;] iks"k.k izHkkfor 

gksrk gS rFkk muij dk;ksZ dk vfrfjDr cks> iM+rk gSA

4-	 xfrfofèk dk lekiu ;g dgdj djsa fd&

	 tyok;q ifjorZu vf/kdka'kr% xjhc vkSj fiNM+h leqnk;ksa dh efgykvksa dks T;knk 
çHkkfor djrk gSA tyok;q ifjorZu dks vuqdwy djus vkSj {kerko/kZu dh çfØ;kvksa esa 
xjhc ,oa fiNM+k efgykvksa dks 'kkfey djus dh vko';drk gSA

	 vkb,] vxyh xfrfofèk;ksa esa bl ckjs esa vkSj vfèkd le>sa fd *efgyk usr`Ro* tyok;q 
ifjorZu vuqdwyu vkSj {kerk fuekZ.k esa dSls ldkjkRed Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

le; xfrfof/k Tkyok;q 
tksf[ke

izHkko

lqcg 5 
cts

ikuh ykuk xeÊ ls 
gksus okyk 
ty ladV

;k=k djus ds fy, yach nwjh 
r; djuk] LokLF; lacaèkh 
leL;k,a c<+uk 

lqcg 7 
cts

[kkuk 
idkuk

xeÊ] ÅtkZ 
dh deh

vR;fèkd xeÊ esa [kkuk cukuk 
eqf'dy gksuk] tykou dh 
ydM+h bdëk djus esa eqf'dy 
gksuk] LokLF; lacaèkh leL;k,a 
gksuk

nksigj 12 
cts

pkoy dh 
[ksrh

xeÊ] lw[kk vR;fèkd xeÊ esa dke djus esa 
dfBukbZ eqf'dy gksuk] de 
mRiknu] [kk| vlqj{kk] vfrfjDr 
cks>
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xfrfofèk 4
1-	 çfrHkkfx;ksa dks lewgksa esa ckaVsaA

2-	 lewgksa dks igyh 2 dgkfu;ka i<+us dks nsaA ¼;s dgkfu;ka l= ds var esa tksM+k x;k gS½ 
izfrHkkfx;ksa dks i<+us vkSj ppkZ djus ds fy, 20 feuV dk le; nsaA

3-	 ;fn lewg cM+k gks] rks LkgtdrkZ nwljs lewg ds fy, dgkuh dks nksgjk  
ldrs gSaA

4-	 izfrHkkfx;ksa dks ppkZ djus ds fy, fuEu ç'u nsa&
	 l	 os bu ifj;kstukvksa esa efgykvksa dh Hkwfedk dks dSls ns[krs gSa\
	 l	 ;s ekStwnk tsaMj Hkwfedkvksa ls dSls fHkUu gSa\
	 l	 ;s ifj;kstuk,a tsaMj det+ksfj;ksa dks dSls fn[kkrh gSa\
	 l	� vkidks ,slk D;ksa yxrk gS fd cnyrs tyok;q ds lkFk jgus vkSj vius vkidks 

vuqdwy cukus ds fy, efgykvksa dk usr`Ro egRoiw.kZ gS\

5-	 izfrHkkfx;ksa dks viuh ppkZ ds eq[; fcanqvksa dks fuEufyf[kr rjhds ls pkVZ isij ij 
fy[kus ds fy, dgsaA uhps fn, x, fp= dks ekdZj ls cksMZ ij cuk,aA 

6-	 mUgsa bl dk;Z dks iwjk djus ds fy, 15 feuV dk vkSj le; nsaA

7-	 çR;sd lewg dks viuh çLrqfrdj.k rS;kj djus ds fy, 5 feuV dk le; nsaA izLrqrh 
nsus ls igys lHkh lewgkas dks dgkuh i<+dj lqukus ds fy, dgsaA

8-	 çfrHkkfx;ksa ls l= ds ckn bu pkVksZ a dks nhokj ij fpidkus ds fy, dgsaA

9-	 bu lHkh dgkfu;kas ds ekè;e ls gesa ;g le> esa vkrk gS fd tyok;q ifjorZu 
lekt esa O;kIr tsaMj vlekurkvksa dks vkSj c<+k,xk] ftlls efgyk,a vkSj vfèkd 
vlqjf{kr gks tk,axhA

10-	çfrHkkfx;ksa dks cksMZ ij lacaf/kr vkadM+s fcanqvksa esa fy[kdj fn[kk,a%
	 l	� iwjs fo'o esa xjhch esa jgus okys 130 djksM+ yksxksa esa ls 70 izfr'kr efgyk,¡ gSaA
	 l	� vkinkvksa ds le; efgykvksa vkSj cPpksa dh e`R;q dh laHkkouk 14 xquk c<+  

tkrh gSA
	 l	� ;w-,u- oweu ¼2023½ us ;g Hkh crk;k fd Hkkjr esa] efgyk,a vkSj yM+fd;ka 

çfrfnu 50 feuV ls vfèkd le; ikuh bdëk djus esa fcrkrh gSa] tcfd yM+ds 
vkSj iq#"k ek= 3 feuV gh ikuh bdëk djrs gSaA ;g fLFkfr tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k c<+rs lw[ks vkSj ikuh dh deh ds lkFk vkSj Hkh c<+rh tk,xhA

efgykvksa ds fy,  
 pqukSfr;k¡

tyok;q ifjorZu ls 
fuiVus ds fy, D;k 

mik; fd, x,\

efgykvksa@efgyk 
lewgksaa dh D;k  
Hkwfedk Fkh\
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	 l	� gky gh esa jk"Vªh; ifjokj LokLF; loZs{k.k ¼2022½ ds vuqlkj] dsoy 42-3 izzfr'kr 
efgykvksa ¼15&49 o"kZ dh vk;q oxZ esa½ ds ikl viuk ?kj gS vkSj dsoy 31-7 izfr'kr 
efgykvksa ds ikl O;fDrxr ;k la;qDr :i ls t+ehu gS] tcfd dsoy efgykvksa ds  
vf/kdkj okys ?kj ;k t+ehu dk MsVk miyCèk gh ugha gSA

11-	ekStwnk tsaMj izFkk,a vkSj lekt esa l'kDrrk dks pqukSrh nsrs muds laca/k] iq#"kksa vkSj 
efgykvksa dh tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ds lkFk vuqdwyu vkSj lkeuk djus dh 
{kerkvksa ds lkFk&lkFk tyok;q ladV ds çHkkoksa ds çfr mudh vlqj{kk dks fuèkkZfjr 
djrs gSaA 

12-	dqN ifjfLFkfr;ksa esa iq#"kksa dh igq¡p efgykvksa dh rqyuk esa csgrj gS tSls& _.k] 
Hkwfe] mRiknd laifÙk vkSj lalkèku] D;ksafd muds ikl dqN fLFkfr;ksa esa 'kfDr ;k vf/
kdkj gS tks efgykvksa ds ikl ugha gSA 

13-	pkj dkjd gSa& 1½ fu.kZ; ysus vkSj jktuhfrd çfrfufèkRo esa Hkkxhnkjh] 2½ ?kj vkSj 
ckgj ds dkeksa dk caVokjk] [kk|] LokLF; iks"k.k vkfn rd dh i;kZIr miyC/krk  3½ 
lalkèkuksa ij igqap vkSj fu;a=.k rFkk 4½ Kku vkSj dkS'ky] ;s tyok;q ifjorZu dk 
lkeuk djus esa iq#"kksa vkSj efgykvksa ls lacaf/kr tksf[ke vkSj {kerkvksa dks fuèkkZfjr 
djrs gSaA

14-	geus ;g Hkh le>k fd tyok;q ladV ls fuiVus esa efgyk,a egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSa] pkgs og tyok;q ifjorZu ds lkFk <y tkuk gks] tyok;q ifjorZu ds lkFk jgus 
dh vknr Mkyuk gks ;k {kerk c<+kuh gksA efgyk,a vius vyx&vyx vuqHkoksa vkSj 
çkFkfedrkvksa ds vk/kkj ij vyx –f"Vdks.k j[krha gSa] ftUgsa fu.kZ; ysrs le; /;ku esa 
j[kuk vko';d gksrk gSA lkjaMk ou leqnk; dh dgkuh 2 esa ,l-,p-th- ¼Lo;a 
lgk;rk lewg½ us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA

15-	çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k muds xkaoksa ;k Lo;a lgk;rk lewgksa ls ,sls gh dksbZ mnkgj.k 
gSa\

16-	dqN çfrHkkfx;ksa ds mÙkjksa dks lqusaA mudh crkbZ xbZ dgkfu;ksa@lekèkkuksa dh  
ljkguk djsaA

17-	Lo;a lgk;rk lewgksa ds lkFk vkids laidZ ls vkidks lacaf/kr ljdkjh ;kstukvksa ij 
tkudkjh feysxhA iSls tqVkus ds fy, ljdkjh vfèkdkfj;ksa vkSj LFkkuh; usrkvksa ls 
lgk;rk dSls çkIr djsa] bldh tkudkjh feysxhA 

18-	ge bu egRoiw.kZ vuqHkoksa dk mi;ksx ,d dk;Z ;kstuk cukus ds fy, djsaxsA

xfrfofèk 5
1-	 çfrHkkfx;ksa dks muds lewgksa esa i<+us ds fy, dgkuh 1 nsaA mUgsa dgkuh i<+us ds fy, 

10 feuV dk le; nsaA

2-	 çfrHkkfx;ksa ls dsl lacaf/kr mudh le> ds ckjs esa iwNsaA 

3-	 dqN çfrHkkfx;ksa dh izfrfØ;k,a lqusaA

4-	 LkgtdÙkkZ& [ksrh ds ikajifjd chtkas dk laxzg.k dj vkSj iwoZ dh d`f"k i)fr;kas dks 
fQj ls viukdj tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ka ls fuiVk tk ldrk gSA bl dk;Z eas 
efgyk usr`Ro dh Hkwfedk vge gSA



tsaMj vkSj tyok;q ifjorZu esa varZlEc)34

xfrfofèk 6
1-	 vkb,] le>rs gSa fd dkcZu rVLFkrk dk D;k eryc gksrk gS\

2-	 fiNys l= esa geus xzhugkml xSlksa ¼GHG½ ds ckjs esa tkukA tc ekuoh; xfrfofèk;ka 
tSls ouksa dh dVkbZ] vif'k"V mRiknu ;k jklk;fud [ksrh gksrh gSa] rks ok;qeaMy esa 
dkcZu Mkbv‚DlkbM xSl vf/kd QSyrk gS vkSj blds QyLo:i tyok;q ifjorZu 
gksrk gSA

3-	 tc dksbZ iapk;r dkcZu rVLFk gksus dk y{; j[krh gS rks og iapk;r ;g lqfuf'pr 
djrh gS fd ok;qeaMy esa dkcZu dk fjlko fcYdqy u gks vFkok cgqr de gksA 
okrkoj.k esa dkcZu NksM+us dh izfØ;k dks de djus vkSj dkcZu MkbvkWDlkbZM tSls 
iznw"k.k QSykus okyh xSlksa dks ok;qeaMy ls gVkus ds fy, dbZ ç;kl fd, x;s gSaA

4-	 vkbZ,] geyksx dsjy ds ehukexkM+h dh dgkuh i<asA

5-	 fdlh ,d izfrHkkxh dk dgkuh&2 i<+us ds fy, dgasA

6-	 dgkuh lquus ds ckn izfrHkkfx;kas ls iwNas fd dkcZu rVLFkrk ds fy, iapk;r esa 
D;k&D;k fd;k ;kA

7-	 lgtdÙkkZ iwNsa fd xzke laxBu ;k ladqy laxBu dkcZu rVLFk iapk;r djus ds fy, 
LokLF;] iks"k.k LoPNrk ij D;k dj ldrs gSa\

8-	 dqN izfrfØ;kvkas dks lqusaA

9-	 dsjy dh ehukexM+h iapk;r dh rjg] ns'kHkj dh vU; iapk;rksa us Hkh 100 izfr'kr 
dkcZu rVLFkrk dh vksj dne c<+k;k gS ;k dkcZu rVLFkrk cu xbZ gSaA mnkgj.k ds 
fy,( tEew&d'ehj esa iYyh xzke iapk;r] rfeyukMq esa vksnarqjkbZ xzke iapk;r vkSj 
iq.ks esa fFkdsdjokM+h xzke iapk;rA ;s dkcZu rVLFkrk ds fy, O;ogkfjd ifjorZu ds 
vPNs mnkgj.k gSaA

10-	çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k muds dksbZ loky gSa\ ;fn gk¡] rks muds iz'uksa ds mÙkj nsaA 

11-	l= ds var esa] la{ksi esa crk,¡ fd xfrfofèk;ksa vkSj dgkuh ds ekè;e ls geus tkuk 
fd tyok;q ifjorZu ls efgykvksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA lkFk&gh&lkFk blls 
muij dk;Z dk vfrfjDr Hkkj iM+rk gSA dkcZu& rVLFk vFkZO;oLFkk cukus vkSj mlesa 
ifjorZu djus esa efgykvksa dk lkewfgd usr`Ro egRoiw.kZ gSA

12-	bls ge vxys l= eas le>asxsA

dkcZu rVLFkrk% ok;qeaMy esa dkcZu 'kwU;rk dh fLFkfr 
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if'peh flagHkwe ds igkM+h {ks= esa yxHkx 820 oxZ fdyksehVj esa lkjaM+k taxy 
QSyk gqvk gSA lkjaMk 'kCn dk vFkZ gS ^lkr lkS igkfM+;ka*A ;g nqfu;k ds lcls 
csgrjhu rFkk lcls cM+s *lky* ds taxy ds :i esa bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ LFkku 
j[krk gSA ;g **gks**] ^^eqaMk** vkSj fcjgksj** tSls dbZ vkfnoklh leqnk;ksa dk fuokl 
gSA

lkjaMk ?kus taxy ds lkFk nqfu;k ds lcls cM+s ykSg v;Ld HkaMkjksa ¼2]000 fefy;u 
Vu ls vfèkd½ esa ls ,d gSA cM+s iSekus ij çk—frd lalkèkuksa ds miHkksx ls gksus 
okys uqdlku eq[; :i ls vkfnoklh leqnk;ksa }kjk mBk, tkrs gSa] tks igys ls gh 
vU; pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSa tSls% ty lzksrksa dk çnw"k.k] ouksa dh dVkbZ vkSj 
feêh dk dVkoA

dhLVksu QkmaMs'ku us euksgjiqj ds 5 xkaoksa esa dke djuk 'kq: dj fn;k gSA bl 
xkao esa *gks* leqnk; ds ?kj gSaA dhLVksu QkamMs'ku ds lkeqnkf;d dk;ksZa dks leqnk; 
ds lkFkh bank tkeqnk }kjk vkxs c<+k;k tk jgk gSA bank us 200 ifjokjksa dks muds 
[ksrksa vkSj fdpu xkMZu esa [ksrh ds fy, dbZ rjg ds ikjaifjd cht forfjr fd, 
gSaA bank us dk;Z dh 'kq:vkr esa  eekj xkao esa cSBd j[khA eekj esa cSBd ds fy, 
ikap xkaoksa eekj] pqjxh] dqfEc;k] tketqafM;k vkSj ladqjk dh djhc 45 efgyk,a ,d 
lkFk vkbZ FkhaA blds ckn ,d lgHkkxh vH;kl djk;k x;k] ftlesa efgykvksa us 

dgkuh 
1
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vius&vius xkaoksa dh fo'ks"krk vkSj lQyrkvksa ds lkFk&lkFk muds lkeus vkus okyh 
pqukSfr;ksa dh igpku dhA

mUgksaus crk;k fd muds ty lalkèku dksbuk unh vkSj pspsxMk >juk gSaA ,d cM+k taxy 
muds xkao dks lqj{kkiwoZd ?ksjs gq, gS vkSj iks"k.k ds fy, ou mit] taxyh Qy&Qwy çnku 
djrk gSA dqN efgykvksa us fo'ks"k :i ls cktjk] nkysa vkSj frygu ds chtksa dh deh dh 
f'kdk;r dhA orZeku esa] muds ikl dbZ ikjaifjd Qlyksa ds i;kZIr cht ugha gSaA dksnks] 
xqaMyh] [ksjh vkSj eMqvk tSls eksVs vuktksa ds cht rsth ls xk;c gks jgs gSaA

efgykvksa us lq>ko fn;k fd chtksa dh deh ls fuiVus ds fy, cht cSad LFkkfir fd, tkus 
pkfg,] ftudks Lo;a lgk;rk lewgksa ;k efgyk lewgksa }kjk pyk;k tk,xkA ikjaifjd chtksa 
dh [kjhn ds fy, LFkkuh; Lrj vkSj vU; leqnk;ksa ls ,d ckj lg;ksx fd;k tkuk pkfg,] 
tks vHkh Hkh bu Qlyksa dh [ksrh djrs gSaA lacafèkr lewg dks cht cSadksa ds çcaèku vkSj 
lapkyu ds fy, j.kuhfr rS;kj djus] ç.kkyh vkSj fu;e fodflr djus ds fy, lgk;rk nh 
tkuh pkfg,A cht cSad ls cht çkIr djus okys fdlku Qly dh dVkbZ ds ckn FkksM+h 
vfèkd ek=k esa cht ykSVk,axs] ftlls cht cSad dk foLrkj djus vkSj vfèkd fdlkuksa dks 
ykHk igqapkus esa enn feysxhA

cSBd dk lekiu bl 'kiFk ds lkFk gqvk fd ikjaifjd chtksa] —f"k i)fr;ksa vkSj [kk| 
ç.kkfy;ksa dh lqj{kk] laj{k.k vkSj c<+kok nsus ds fy, lHkh feydj lkFk esa dke djsaxsA

tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa vkSj ikjaifjd Qlyksa ds chp lacaèk ds ckjs esa c<+rh tkx:drk 
ds lkFk] efgykvksa us ladj Qlyksa dks NksM+us dk QSlyk fd;kA mUgksaus vius ifjokjksa dks 
Hkh euk;k vkSj ,l-,p-th- cSBdksa ds nkSjku cht cSad LFkkfir djus dh ;kstukvksa ij ppkZ 
dhA blesa mUgksusa ,oa ,u-th-vks- o xkao ds çfrfufèk;ksa ls lg;ksx Hkh fy;kA

ikjaifjd cht fdLeksa ds iqu% izorZu vkSj laj{k.k dks c<+kok nsus rFkk mudh vklkuh ls 
miyC/krk dks c<+kus ds fy,] leqnk; us Ldwy Vksyk ¼xkao½ esa lkeqnkf;d cht cSad LFkkfir 
djus dk fu.kZ; fy;k] ftlesa vko';d cqfu;knh <kaps vkSj chtksa dh [kjhn ds fy, vkjafHkd 
lgk;rk dhLVksu }kjk iznku dh xbZA taxyh [kkal xkao ds xzke çèkku xq#pj.k ljnkj us 
cht cSad ds fy, viuk ,d dejk nku dj fn;k] ftlesa efgykvksa ,oa ;qodksa us viuk 
le; nsdj cht cSad LFkkfir dj fn;kA 

cht cSad [kqyrs gh xzkeh.k ikjaifjd cht fdLeksa dks iqu% mi;ksxh cuk;k x;k vkSj dbZ 
fdlku ladj fdLeksa dks NksM+dj ikjaifjd cht mxkus yxs] ftlls os lw[ks ds çHkkoksa ls 
de çHkkfor gq,A efgyk,a cnyko dk usr`Ro djus vkSj vius ifjokjksa ds fy, ,d LFkk;h 
vk;&vtZUk dj ikus ls lcls T;knk [kq'k FkhaA
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ehukax<+h iapk;r dsjy ds ok;ukM ftys ds lqYrku ckFkjh iz[kaM esa fLFkr gS] tks 
dsjy ds g‚VLi‚V ¼xeZ LFkyksa½ esa ls ,d gSA bl iapk;r dh 76 izfr'kr ls vf/kd 
vkcknh —f"k ij fuHkZj gSA ;gka dh eq[; Qlysa d‚Q+h] èkku vkSj dkyh fepZ gSaA 
vU; Qlyksa esa lqikjh vkSj dsyk 'kkfey gSaA dsjy ljdkj us dkcZu U;wVªy ok;ukM 
uked ,d ik;yV çkstsDV 'kq: fd;k Fkk] ftldk mís'; ehukax<+h iapk;r vkSj 
ckn esa iwjs ftys dks dkcZu rVLFk cukuk FkkA

^dkcZu U;wVªy ehukax<+h* esa —f"k] ÅtkZ] dpjk] ty] ifjogu] Hkwfe mi;ksx vkSj 
i;kZoj.k {ks=ksa dh ifj;kstuk,a 'kkfey gSaA

'kq:vkr esa dkcZu&rVLFkrk ij yksxksa ds chp tkx:drk iSnk djus ds fy, 
iapk;r esa vfHk;ku] d{kk,a vkSj vè;;u vk;ksftr fd, x,A o"kZ 2017 esa ehukax<+h 
ds fy, ,d xzhu gkml xSl fjlko dh lwph rS;kj dh xbZA ehukax<+h esa blds 
fjlko dks de djus] dkcZu ok;qeaMy ls vyx dj lqjf{kr djus dks c<+kok nsus] 
ikfjfLFkfrdh vkSj tSo fofoèkrk dks lajf{kr djus ,oa yksxksa ds {kerko)Zu ds fy, 
dbZ ;kstuk,a rFkk gLr{ksi ykxw fd, x,A

^Vªh cSafdax* iapk;r esa 'kq: dh xbZ ,slh gh ,d ;kstuk FkhA bl ;kstuk esa yksxksa 
dks C;kteqDr _.k nsdj isM+ksa dh j{kk djus vkSj mUgsa yxkus ds fy, çksRlkfgr 
fd;k tkrk gSA dqMqEcJh vkSj ujsxk dh enn ls 2017 ls vc rd yxHkx 
1]58]816 isM+ yxk, tk pqds gSaA blls dkcZu vo'kks"k.k] tSo fofoèkrk dh lqj{kk esa 
enn feyh vkSj ;g yksxksa dh vk; dk lzksr Hkh cu x;kA

,slh gh ,d vkSj igy feêh o ty lalkèkuksa dh lqj{kk gsrq ufn;ksa ds fdukjksa ij 
ckal ds isM+ yxkuk FkkA ckal ds ikSèkksa }kjk vfèkd rsth ls dkcZu vo'kks"k.k gksrk 
gS vkSj feêh dks dVko ls cpkrs gSaA feêh ds dVko dks jksdus vkSj unh ds fdukjksa 
dh lqj{kk gsrq ty lalkèkuksa ds fdukjksa ij ft;ks&VsDlVkby Hkh fcNk, x,A

ikuh dh miyCèkrk lqfuf'pr djus ds fy, ekStwnk ty fudk;ksa dks u;k tSlk 
cuk;k x;k vkSj futh Hkwfe ij u, rkykc cuk, x,A

dpjk dk Bhd ls j[k&j[kj[kko esa lqèkkj ykus ds fy, iapk;r ds nks okMksZa ds 400 
?kjksa esa dpjk vkSj ÅtkZ v‚fMV fd, x,A çk—frd rjhds ls lM+us okys dpjs dk 
Bhd ls j[k&j[kko ds fy, [kkn okyk ikdZ cuk;k x;k] ftlesa ikap Fkacwjeq>h [kkn 
okys fMCcs cuk, x, ,oa fodsaæh—r dpjk çcaèku ds fy, iwjs iapk;r esa [kkn cukus 
ds midj.k CkkaVs x,A IykfLVd ds VqdM+s djus okyh ,d bdkbZ dh LFkkiuk Hkh dh 
xbZ vkSj gfjrk dekZ lsuk }kjk IykfLVd rFkk vU; çk—frd rjhds ls lM+us okys 
dpjs dks ,d= fd;k x;kA

dgkuh 
2
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oSdfYid mRiknksa ds fy, ,d mRiknu bdkbZ Hkh LFkkfir dh xbZ vkSj dqnqEcJh lnL;ksa 
dks çf'k{k.k fn;k x;kA mUgsa lh-,Q-,y- ds lkFk fQykesaV ySai dh txg ,y-bZ-Mh- cYc 
cukus dk Hkh çf'k{k.k fn;k x;kA iapk;r vkSj ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh us bl ifj;kstuk 
dks ,d LFkk;h iapk;r esa cnyus esa lQyrk ik;h gSA

dkcZu rVLFk iapk;r ,d ç—fr vkèkkfjr vkSj yksxksa ij dsafær ifj;kstuk gS tks yksxksa 
dks viuh vkthfodk esa lqèkkj djus] tyok;q dh {kerk izkIr djus ,oa i;kZoj.k dh j{kk 
djus dk volj nsrk gSA iapk;rsa vc cnykoksa ds lkFk nwljs nkSj esa dne j[k pqdh gSaA
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tyok;q ifjorZu dk efgykvksa ds [kk|] LokLF;]
iks"k.k ij izHkko rFkk lkeqnkf;d laxBuksa dk iz;kl

l=  l=  

44

mís';
1-	 tyok;q ifjorZu ls efgykvksa ds 

[kk|] LokLF;] iks"k.k vkfn ij gksus 
okys izHkkoksa rFkk bldsa izca/ku esa 
efgyk lkeqnkf;d laxBuksa ds ;ksxnku 
dks le>ukA

2-	 lkeqnkf;d laxBu ds ek/;e ls fd, 
tk jgs oSdfYid vkthfodk ds iz;klksa 
dks le>ukA 

4-	 tyok;q ifjoRkZu ds dkj.k efgykvkas 
ds LokLF;] iks"k.k ij udkjkRed 
izHkko dks de djuk RkFkk dk;ZHkkj esa 
gks jgh o`f) ds izfr le> cukukA

vofèk
1-5 ?kaVs

vko';d lkexzh
xfrfofèk 'khV 1 dh 
çfrfyfi;k¡] OgkbV cksMZ] dsl 
LVMh

xfrfofèk 1
1- çfrHkkfx;ksa dks dgkuh 1 i<+us ds fy, nsaA

2- muls iwNsa fd ÞD;k vkiyksx Hkh blh rjg dh leL;k dk lkeuk djrs gS\**

3- izfrHkkfx;ksa dks bldk tokc nsus ds fy, izsfjr djs] tokc lquus ds ckn muds iz;kl 
dh ljkguk djsaA

4- muls iwNs fd ÞD;k vkiyksxksa us Hkh efgyk laxBuksa ds lkFk feydj bl rjg dh 
leL;kvkas dk lek/kku fd;k gS\ß

5- 2&3 mÙkjksa dks lqusa

6- mudks le>us esa enn djsaA

	 >kj[kaM es djhc 67 çfr'kr efgyk,a vusfe;k ls ihfM+r gaSA çk—frd =klfn;ksa tSls 
lq[kkM]+ ck<+ vkSj rqQku tSlh ifjfLFkfr;ksa es efgyk,a iq#"kksa ds eqdkcys vf/kd çHkkfor 
gksrh gaSA efgyk,a lekU;r% ifjokj eas lHkh lnL;ksa ds Hkkstu ds ckn gh Hkkstu djrh 
gSaA lcdssa var esa [kkus ds dkj.k dbZ ckj mUgsa vius Hkw[k ds vuq:i de ek=k esa [kkuk 
;k lHkh dqN ugha feyrs gSaA lkFk&gh&lkFk muij ?kjsyw dk;Z dk Hkh ncko gksrk gSA

	 flnkMhg xk¡o dbZ lkyksa ls ihus ds ikuh dh leL;k ls tw> jgk FkkA yxHkx 2& 3 
lky ls xehZ ds nLrd nsrs gh xk¡o dk dqvk¡ lw[k tk jgk Fkk A efgykvksa dks ihus dk 
ikuh ykus ds fy, dkQh nwjh r; djuh iM+rh FkhA dqN Vksys esa rks dbZ ifjokj xans 
ikuh ihus ds fy, etcwj gks tkrs Fks vkSj ,slk ns[kk tkrk Fkk fd izR;sd lky yksx 

dgkuh 
1
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xfrfofèk 2
 1-	çfrHkkfx;ksa dks nwljh dgkuh i<us dks dgsaA

2-	 dgkuh lquus ds fy, lHkh izfrHkkfx;ksa dks vk¡[ks can djus dks dgsaA

dgkuh 
2

jkeiqj xk¡o es ekSle ds dkj.k ges'kk lq[kkM+ tSlh fLFkfr jgrh FkhA dHkh cgqr 
T;knk ckfj'k ls Qly Mwc tkrh Fkh rks dHkh e‚ulwu ds le; yacs le; rd 
ckfj'k ugha gksus ls Qly lw[kus yxrs Fks vkSj lq[kkM+ dh fLFkfr iSnk gks tkrh FkhA 
yxkrkj ckfj'k dh vk¡[k fepkSyh vkSj lw[krs Qly ls ek;wl fdlku iyk;u djus 
dks etcwj FksA dbZ ?kj ls iwjk ifjokj etnwjh ds fy, iyk;u dj tkrs FksA 
dHkh&dHkh rks iyk;u N% ekg ls Hkh vf/kd le; rd gksrk FkkA lcls T;knk 
ijs'kkuh xHkZorh efgykvkas] /kk=h ekrkvkas vkSj cPpksa dks gksrh Fkh] ftUgs aiyk;u dh 
otg ls vkjke ugha fey ikrk Fkk vkSj vkx¡uokMh+ dsaæ dh lsokvksa ls oks oafpr gks 
tkrh FkhA fd'kksjh vkSj xHkZorh efgyk,¡ O;fäxr lkQ&lQkbZ ij Hkh /;ku ugha ns 
ikrh FkhA bl nkSjku tyNktu dk;ZØe ds fØ;kUo;u gsrq bl xk¡o dk p;u 
gqvkA ^xk¡o dk ikuh xk¡o es* vkSj *[ksr dk ikuh [ksr es* ds mís'; ds lkFk esa+< 
canh vkSj lksd ihV dk fuekZ.k dk;Z 'kq: gqvkA fuekZ.k dk;Z es xk¡o dh l[kh 
eaMyksa us c<+ p<+dj fgLlk fy;kA blls dkQh ifjokjksa ds fy, jkstxkj ds Hkh 
jkLrs [kqysA vxys ckfj'k dh ikuh dks [ksrksa ds fupys fgLls es cus es<ca/kh ls 
jksdus es lQyrk feyhA fupys {ks=ksa es cus lksdfiV ds ek/;e ls ckgj cgdj 

nwf"kr ikuh ihus ls chekj gks jgsa Fks] izR;sd lky xk¡o esa Mk;fj;k rFkk ihfy;k yksxks 
dks gksrk Fkk A ftlds bykt ds fy, gtkjksa :i;k yx tkrs FksA fouhrk Hkh bUgha esa ls 
,d FkhA blh nkSjku xk¡o es efgyk lewgksa dk xBu gks jgk FkkA fouhrk us ek¡ larks"kh 
efgyk lewg dh lnL;rk yhA /khjs&/khjs ek¡ larks"kh efgyk lewg dk [kkrk utnhd ds 
caSd es [kqykA tek iw¡th vkSj ysu&nsu dks etcwr djus ds fy, pØh; fuf/k dh jkf'k 
efgyk lewg dks feyhA fouhrk ds lewg dks feykdj dqy ckjg lewg flnkMhg es cus 
FksA flnkMhg es xzke laxBu Hkh dqN fnuksa es cu x;kA xzke laxBu dk cSad [kkrk 
[kqyus ds ckn lkeqnkf;d fuos'k fuf/k ds :i es jkf'k xzke laxBu dks feyhA lewg vkSj 
xzke laxBu es cSBd ds vDlj ,d nhnh ftls lsrq nhnh dgk tkrk gS LokLF;] iks"k.k] 
LoPNrk ij ppkZ djus ds fy, vkrh FkhA fouhrk Hkh xzke laxBu vkSj lewg cSBd es 
mudh ckrksa dks lqurh FkhA

	 ,d le; fouhrk Hkh xHkZorh gqbZA ?kjsyw dkedkt ds lkFk&lkFk dkQh nwj ls ikuh 
ykus dk nkf;Ro mls gh fuHkkuk iM+rk Fkk D;ksafd lkl chekj jgrh Fkh vkSj nwljk dksbZ 
ugha FkkA fouhrk us lsrq nhnh ls lquk Fkk fd xHkkZoLFkk ds nkSjku [kku iku] LoPNrk ds 
lkFk lkFk vkjke Hkh djuk gS ij ikuh ykus ds dkj.k oks vkjke ugha dj ikrh FkhA 
etcwj gksdj mlus ;g ckr xzke laxBu es j[khA xzke laxBu ds dqN lnL;ksa us xk¡o 
dk ikuh xk¡o es jksdus ds fy, lksd ihV fuekZ.k ds ckjs esa lquk FkkA mu yksxksa us fu.
kZ; fy;k fd bl o"kZ ckfj'k dk ikuh xk¡o ls ckgj ugha tkus nsaxsA xzke laxBu ds 
lnL;ksa us eqf[k;k vkSj chMhvks dks xk¡o es pkikdy yxkus vkSj lksd ihV rFkk eujsxk 
ls Vªsap dk fuekZ.k djus dk çLrko fn;kA çLrko xzke lHkk ls ikfjr gks x;kA vkt 
flnkMhg xk¡o esa pkikdy gS vkSj lksdfiV dk fuekZ.k fd;k x;k gSA xk¡o dh efgykvksa 
dks vc xk¡o esa gh ihus dk ikuh fey tkrk gSA 



iyk'k] LVsV ykboyhgqM çeks'ku lkslkbVh ds ekLVj çf'k{kdksa ds fy, çf'k{k.k e‚Mîwy 41

dgkuh 
3

tkusokys ikuh dks jksdk x;kA blls ikuh Hkwty rd igq¡p ldk vkSj dqvksa es ty Lrj 
c<+kA tks dq,a xehZ vkus ds lkFk gh lw[k tkrs Fks] muesa xehZ esa Hkh ikuh jgus yxhA /khjs 
&/khjs lw[ks gq, rkykc fQj ikuh ls Hkj mBsA vkt iwjk xk¡o gjk&Hkjk fn[krk gSA

iyk;u fd, gq, lHkh yksx ?kj okil vk x, gaSA xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dks 
vk¡xuckM+h dsUnzksa ls fu;fer lsok,a feyus yxhA 

l ge xk¡o ds yksx fdl rjg ls blds izHkko dks de dj ldrs gSa \

l dgkuh lquus ds ckn izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k tyok;q ifjoRkZu efgyk LokLF; o 
iks"k.k dks izHkkfor djrk gSA

l jkeiqj ds yksxksa us D;k&D;k dk;Z fd, \

xfrfofèk 3
1-	 fdlh ,d izfrHkkxh dks rhljh dgkuh dks i<us ds fy, dgsaA

2-	 dgkuh lquus ds fy, lHkh izfrHkkfx;kas dks vk¡[k can djus ds fy, dgasA

ekyrh nsoh ckMw xk¡o dh ,d fdlku gSA mlds ifjokj es ifr vkSj nks cPpksa ds lkFk 
lkFk lkl&llqj Hkh jgrs gaSA [ksrh ls lkyksa Hkj ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k eqf'dy Fkk] 
blhfy, ifr ds lkFk etnwjh dj vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djrh FkhA ekyrh ds iwjs 
ifjokj ds yksx fnu esa dsoy ,d gh ckj [kkuk [kkrs FksA ftlls ekyrh ges”kk chekj 
jgrh Fkh rFkk og vuhfe;k xzflr Hkh gks xbZ FkhA ekyrh dks nksuksa cPps dkQh detksj 
Fks] mldk NksVk cPpk rks dqiksf"kr FkkA

,d fnu mls 'khyk ls tkudkjh feyh fd tSfod [ksrh RkFkk d`f"k fofo/krk djds lkyksa 
Hkj vukt fey ldrk gS vkSj etnwjh ds fy, ckgj Hkh ugha tkuk iM+sxkA 'khyk us mls 
cxy xk¡o es —f"k fofo/krk vkSj tSfod [ksrh ij py jgs çf'k{k.k esa 'kkfey gksus dks dgkA 
'khyk ds dgus ij ekyrh çf'k{k.k es 'kkfey gqbZ] ftles mls de ikuh es yxusokys Qly 
tSls nygu vkSj eksVs vukt dh [ksrh dh tkudkjh nh x;hA ekyrh us vxys rhu ekg 
esa Åijh vkSj e/;e tehu ij nygu vkSj eMqv+k dh [ksrh dhA [ksrksa es xkscj vkSj tSfod 
[kkn dk bLrseky fd;kA VkaM+ ¼Åijh½ vkSj e/;e tehu tks vf/kdrj le; ikuh ds vHkko 
es ijrh gh jgrh Fkh vkt nygu vkSj eM+qvk ds Qly ls ygygk jgs gSaA

çpaM xehZ vkSj ikuh de jgus ij Hkh ekyrh dks eksVs vukt vkSj nygu dh Qly ls 
[kkus Hkj dk vukt fey tkrk gS ftlls iks"k.k dh fLFkfr esa Hkh lq/kkj gqvkA bl izdkj 
dHkh ijrh jgh tehu ij vkt og de le; ds /kku dh Qly] nygu vkSj eM+qvk mxk 
jgh gSA vkt etnwjh ds fy, ekyrh ckgj ugha tkrh mlds ?kj es gh vukt lkyksa Hkj 
[kkus ds fy, gks tkrk gSA 

Rkhuks dsLk LVMh ds ek/;e esa geus ns[kk fd efgyk rFkk leqnkf;d laxBu fdl rjg ls 
tyok;q ifjorZu esa deh rFkk blds izHkko dks de djrs gq, viuh fLFkfr esa lq/kkj yk 
ldrs gSaA 

l dgkuh lquus ds ckn muls iwNsa fd fdl rjg ls ekyrh ds thou esa cnyko vk;kA
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 bu rhu dgkfu;kas esa geus ns[kk fd rhuksa ifjfLFkfr;ksa esa viuh okLrfod fLFkfr 
dk vkdyu dj lewg rFkk xzke laxBuksa us fuEufyf[kr dk;Z fd, x,%

	y TkSfod [ksrh dks viuk;k

	y ckfj”k dk ikuh tks xk¡o ls ckgj pyk tkrk Fkk mls jksdk x;k

	y ?kj ds vkl&ikl iks"k.k okfVdk yxok;k 

	y lksd ihV cuok;k

	y e/;e rFkk VkWM okys tehu esa eksVs vukt dh [ksrh dh xbZ] ftlls iks"k.k dh 
fLFkrh esa lq/kkj vk;k

	y iyk;u dks Hkh jksdk x;k 

	y efgykvksa rFkk cPps ds LokLF; vkSj iks"k.k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk lek/kku 
dj ml fLFkfr esa lq/kkj yk;k x;kA

,sls dbZ iz;kl ge vius xkWo esa Hkh dj ldrs gSA 
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tyok;q ifjorZu ,oa ikfjokfjd fgalk ,oa ljdkjh 

;kstuk,¡

l=  l=  

55

mís';
1-	 tyok;q ifjorZu iq#"kksa vkSj 

efgykvksa dks vyx&vyx 
rjhds ls bldh le> cukukA

2-	 ppkZ ,oa dgkuh ds ekè;e ls 
izfrHkkfx;ksa dk ;g le> 
fodflr djuk fd tyok;q 
ifjorZu fdl çdkj 
tsaMj&vkèkkfjr fgalk dks c<+kok 
ns ldrk gSA

3-	 ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh 
nsdj ;g le>us esa enn djuk 
fd dkSu&dkSu ls ykHk fy, tk 
ldrs gSaA

vofèk
2-5 ?kaVs

vko';d lkexzh
lkexzh& OgkbV cksMZ] ekdZj] 
xksan@Vsi] jax] pkVZ isij] dsl 
v/;;u dh çfr;k¡] rkfydk 
1]2]3]4]5]6 dh çfr;k¡A

:ijs[kk 

vof/kvof/k Xkfrfof/k;kaXkfrfof/k;ka

5 feuV Xkfrfof/k;k¡

20 feuV igys fnu dk laf{kIr fooj.k

40 feuV tsaMj ,oa tyok;q vkSj blls tqM+s fofHkUu eqn~ns

40 feuV tsaMj vk/kkfjr fgalk vkSj tyok;q ifjorZu

20 feuV ljdkjh ;kstuk,¡
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xfrfofèk 1
fnu dh 'kq#vkr ,d çsjd *psruk* xhr Þrw [kqn dks cnyß ls djsaA

xfrfofèk 2
1-	 dy ds l= esa geus dbZ u, fopkjksa tSls ifjdYiuk] vH;kl] fparu vkSj ckrphr ds 

ekè;e ls phtksa dks le>us dh dksf'k'k dh 

2-	 vkxs c<+us ls igys dy ds l=ksa dh lh[k dks nksgjk,aA izfrHkkfx;ksa dks eq[; rF;ksa dks 
nqgjkus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

3-	 çfrHkkfx;ksa dks pkj ls ik¡p yksxksa ds lewgksa esa ckaVsaA

4-	 çR;sd lewg dks ,d&,d fo"k; nsa%

	 l �tyok;q ifjorZu D;k gS vkSj blds D;k dkj.k gSa\ 

	 l �tyok;q ifjorZu xzkeh.k efgykvksa dks dSls çHkkfor dj jgk gS\	

	 l �tyok;q ifjorZu dks de djus] rFkk blds izHkko ls ckgj fudyus ds fy, lewg D;k 
D;k dj ldrs gSa\	

	 l tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa efgykvksa dk usr̀Ro bruk egRoiw.kZ D;ksa gS\	

5-	 çR;sd lewg ls ppkZ djus vkSj muls viuh ppkZ dks pkVZ isij ij fy[kus dk vuqjksèk 
djsaA bl dk;Z dks djus ds fy, mUgsa 15 feuV dk le; nsaA

6-	 ppkZ iwjh djus ds ckn] çR;sd lewg dks çLrqfrdj.k djus ds fy, dgsaA çR;sd lewg 
dks ppkZ ds fcUnq çLrqr djus ds fy, 5 feuV dk le; nsaA

7-	 çfrHkkfx;ksa dks nhokjksa ij pkVZ isij fpidkus ds fy, dgsaA

8-	 vH;kl dks lekIr djus ds fy, LkgtdrkZ dks lHkh ds vPNs dk;Z ij fVIi.kh djuh 
pkfg,A vkius tyok;q ifjorZu] blds çfr laosnu'khyrk] efgyk lewg ds ek/;e ls 
fd, x;s igy] vkfn ij ppkZ dhA

9-	 vkt ds l= esa ge ifjfLFkfr vuqdwyu dk;Z ij ppkZ djsaxsA

rw [kqn dks cny] rw [kqn dks cny 
rc gh rks t+ekuk cnysxk 

nfj;k dh dle] ekStks dh dle 
;s rkuk&ckuk cnysxk

rw [kqn dks cny] rw [kqn dks cny 
rc gh rks t+ekuk cnysxk 
rw cksysxh] eqag [kksysxh 

rc gh rks t+ekuk cnysxk
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xfrfofèk 3
1-	 çfrHkkfx;ksa dks 4 ls 6 ds lewgksa esa ckaVsaA
2-	 çfrHkkfx;ksa ls ikuh] vkthfodk] LokLF; vkSj Hkkstu tSls dbZ {ks=ksa esa efgykvksa dh tsaMj 

Hkwfedkvksa ij ppkZ djus ds fy, dgsaA 
3-	 çfrHkkfx;ksa dks vfèkd ls vfèkd tsaMj Hkwfedkvksa dks ;kn djus vkSj mu ij ppkZ djus ds 

fy, çksRlkfgr djsaA
4-	 tc rd tsaMj Hkwfedk ls lacaf/kr ppkZ iwjh ugha gks tkrha] rc rd lgtdrkZ èkhjs&èkhjs 

vkxs c<+saxsA
5-	 çfrHkkfx;ksa ls çR;sd {ks= esa tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks js[kkafdr djus ds fy, dgsaA
6-	 mu çfrHkkfx;ksa dks le>k,a] ftUgsa Li"Vhdj.k dh t:jr gksA
7-	 lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dks% efgykvksa ij tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ij fopkj djus ds 

fy, dgsaA
8-	 çfrHkkfx;ksa dks tyok;q ifjorZu ls lacafèkr vkinkvksa ds ifj.kke ij fopkj djus ds fy, 

çksRlkfgr djsaA 
9-	 çfrHkkfx;ksa dks rkfydk dks iwjk djus ds fy, de ls de 20&30 feuV dk le; nsaA
10-	lgtdrkZ vius lanHkZ ds fy, uhps nh xbZ rkfydk dk mi;ksx dj ldrs gSaA çfrHkkfx;ksa 

ds fy, dsoy 'kh"kZdksa ds lkFk cksMZ ij rkfydk cuk,aA

{ks= tsaMj Hkwfedk 
¼efgyk,a½

tyok;q ifjorZu ds 
çHkko 

tyok;q ifjorZu ds çfr tsaMj 
laosnu'khyrk 

Ikkuh ihus vkSj ?kjsyw 
mi;ksx ds fy,

lw[ks] vfu;fer 
ckfj'k vkSj ?kVrs 
Hkwty Lrj ds dkj.k 
ty ladV esa o`f)

LoPN ikuh ds fy, vkus vkSj tkus esa 
yxus okys le; rFkk nwjh esa o`f) 

,dy ifjokjksa esa xHkkZoLFkk ds nkSjku 
ikuh ykus dh leL;k

Qlyksa dh 
flapkbZ

xeÊ] ÅtkZ dh deh de gksrs ty lalkèkuksa ij c<+rk la?k"kZ

LoPNrk xeÊ] lw[kk ikuh dh deh ls LoPNrk lqfoèkkvksa 
rd igqap ij Hkh vlj iM+rk gS] 
[kkldj ekgokjh LoPNrk esa ck/kk vkrh 
gS ftlls LokLF; ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA

vkthfodk Qly mRiknu 
vkSj HkaMkj.k]

—f"k Je]

NksVs i'kqèku] 
iksYVªh QkeksZa dk 
çcaèku

Qly dh vkSlru 
mit vkSlru de 
gks tkrh gS]
c<+rs rkieku ds 
lkFk i'kq/ku ij 
çfrdwy çHkko iM+rk 
gS] ;Fkk pkjs dh  
xq.koÙkk] ikuh vkSj 
chekjh QSyus ij 
fuHkZj djsxk

[ksrh ls gksus okyh vk; esa deh ds dkj.k 
iyk;u gksrk gS vkSj efgykvksa ds fy, 
de osru okyh tksf[ke Hkjh etnwjh@
ukSdjh gksrh gSaA iq:"k lnL;ksa ds iyk;u 
dj tkus ls efgykvksa ij ikfjokfjd 
ftEesnkjh dk cks> vk tkrk gSA

[kk| vlqj{kk efgykvksa ds iks"k.k ds fy, 
[krjk curk gS

?kjsyw vkSj ckgj ds dke dk vfrfjDr 
cks>
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{ks= tsaMj Hkwfedk 
¼efgyk,a½

tyok;q ifjorZu ds 
çHkko 

tyok;q ifjorZu ds çfr tsaMj 
laosnu'khyrk 

LokLF; chekjksa dh 
ns[kHkky

osDVj vkSj ty 
tfur jksxksa esa o`f)

chekjksa dh ns[kHkky vkSj [kqn ds LokLF; 
dk c<+rk cks>
LoPN ikuh rd igq¡p u gksus ls ty 
tfur laØek.k

ikuh dh de 
miyCèkrk

chekjh ds dkj.k dke ij u tkus ds 
dkj.k osru@etnwjh dk uqdlku
O;fDrxr LoPNrk ;Fkk ekgokjh izca/ku 
esa dfBukbZ

Hkkstu [kkuk idkuk

[kk| vkSj iks"k.k 
çcaèku

—f"k mRiknu esa 
deh

tykou dh ydM+h 
dh de miyCèkrk

ou mit dh de 
miyCèkrk

Hkkstu vkSj iks"k.k çcaèku eqf'dy gksus ls 
ruko c<+sxk
ouksa ij fuHkZj efgykvksa dks vfèkd 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA
Hkkstu ij [kpZ gksus okys iSlksa esa o`f)
[kk| vlqj{kk

foÙkh; lqj{kk cpr T;knkrj 
?kj ij gh gksrh 
gS 

cSad [kkrksa rd 
lhfer igqap

dksbZ chek ugha 

dksbZ t+ehu ugha

vkthfodk vkSj vk; 
dk uqdlku

efgykvksa dh xjhch nj iq#"kksa dh xjhch 
nj ls vfèkd gSA

efgyk,a vkerkSj ij _.k ysus vkSj mls 
pqdkus dh ftEesnkjh mBkrh gSa] lkFk gh 
ifjokj] iM+ksfl;ksa vkSj nksLrksa ls mèkkj 
ysrh gSa ;k dHkh&dHkh vafre mik; ds 
:i esa vius xgus fxjoh j[k nsrh gSaA

vkokl ?kj esa çcaèku 

vfèkdka'kr% ?kj 
esa jguk

xfeZ;ksa esa ?kj ?kfV;k 
fMt+kbu vkSj [kjkc 
lkexzh ds dkj.k 
cgqr xeZ vkSj mel 
okys gks tkrs gSa

vkinkvksa esa u"V gks 
tkus okys ?kj

ck;ksekl ¼tSo     
bZa/ku½ ls [kkuk 
idkus ls ok;q 
çnw"k.k gksrk gS vkSj 
?kj xeZ gks tkrk gS

efgyk,¡] fo'ks"kdj fuEu vk; okys 
ifjokjksa dh efgyk,¡] vfèkdka'kr% chek 
lsokvksa ls oafpr jgrh gSaA 
ok;q iznw"k.k gksrk gS vkSj ?kj xeZ gks 
tkrk gSA
efgyk,¡ iq#"kksa dh rqyuk esa vius ?kjksa ds 
vanj vf/kd le; fcrkrh gSa] os vlqfoèkk] 
laØe.kkas vkSj chekfj;ksa ds laidZ esa  
vf/kd vkrh gSaA
efgykvksa us crk;k fd ?kj ds vanj 
[kkuk idkuk] o ikjaifjd baZ/ku dk 
mi;ksx ?kj dks Hkêh tSSlk xeZ cuk nsrk 
gSA
tSlk xeZ cuk nsrk gSA ftu ?kjksa esa 
efgyk,¡ eqf[k;k gksrh gSa] ogk¡ iqufuZekZ.k 
vkSj ejEer ,d cM+h pqukSrh cu tkrh 
gS] [kkldj tc lalkèku lhfer gksrs gSaA
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11-	xfrfofèk iwjh djus ds ckn] çfrHkkfx;ksa ls fuEu ç'u iwNsa%
	 l	 bl xfrfofèk ls vkius D;k lh[kk\
	 l	 D;k tsaMj] tyok;q ifjorZu vkSj vU; {ks=ksa ds chp dksbZ lacaèk gS\

12-	tyok;q ifjorZu dk LokLF;] vkthfodk] ty] LoPNrk vkSj LokLF; ¼WASH½] vkokl 
vkSj foÙkh; lqj{kk ij tsaMj vk/kkfjr izHkko iM+rk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd 
tyok;q ifjorZu dk efgykvksa ij vfèkd çHkko iM+rk gSA vkxs dh xfrfofèk;ksa esa ge 
blds ckjs esa vkSj ppkZ djsaxsA

xfrfofèk 4
1-	 LkgtdrkZ CySdcksMZ ij *fgalk* 'kCn dk ifjp; nsaxs@fy[ksaxs vkSj çfrHkkfx;ksa ls iwNsaxs 

fd muds vuqlkj bl 'kCn dk D;k vFkZ gS\

2-	 dqN çfrHkkfx;ksa ds mÙkj dks lqusaA

3-	 LkgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd fdlh O;fDr ;k pht+ dks pksV ;k uqdlku igq¡pkus 
;k ekjus ds mís'; ls fdlh Hkh O;ogkj esa cy dk ç;ksx djuk fgalk dgykrk gSA tc 
;g fgalk fdlh O;fDr ds tsaMj ds dkj.k gksrh gS rks bls tsaMj vkèkkfjr fgalk ¼GBV½ 
dgk tkrk gSA

4-	 izfrHkkfx;ksa ls tsaMj vkèkkfjr fgalk ds mnkgj.k crkus ds fy, dgsaA mUgsa os mnkgj.k 
nsus ds fy, çksRlkfgr djsa] tks mUgksaus Lo;a ns[ks gksaA

5-	 LkgtdrkZ dks ;kn j[kuk pkfg, fd vDlj ;s ,d tSls gksrs gSa] ysfdu ,d Js.kh esa 
ugha vkrs gSa] tSls cykRdkj ;k èkedh] 'kkjhfjd] ekufld vkSj ;kSu fgalk gks ldrh 
gSA

6-	 bl ckr ds Hkh lcwr gSa fd vkink ds ckn efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds ?kjsyw ,oa ;kSu 
fgalk dk f'kdkj gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh gS] vf/kdka'kr% tc ifjokj foLFkkfir gks 
x, gksa vkSj HkhM+HkkM+ okys vkikrdkyhu ;k laØe.k okys vkokl esa jg jgs gksa tgka 
muds ikl xksiuh;rk dh deh gksA

7-	 tyok;q ifjorZu tsaMj vkèkkfjr fgalk dks c<+krk gSA vkb,] bls foLrkj ls le>rs gSaA

xfrfofèk 5
1-	 LkgtdrkZ çfrHkkfx;ksa dks 4 ls 6 ds lewgksa esa ckaVsaA

2-	 çR;sd lewg dks ,d&,d dgkuh i<+us dks nsaA

3-	 çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djus vkSj ppkZ ls fudys fcanqvksa dks fy[kus ds fy, dgsaA

4-	 bl dk;Z dks djus ds fy, mUgsa 15 feuV dk le; nsaA
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gqjgq 500 ifjokjksa dk cM+k xk¡o gSA bl xk¡o es lqfe=k nsoh vius ifjokj ds lkFk jgrh gSA 
lqfe=k dksey efgyk lewg ls tqM+h gS vkSj lfØ; :i ls lHkh lewg cSBdksa es 'kkfey gksrh 
gSA lqfe=k rFkk mlds ifr fiNys dbZ o"kksZ ls lCth dh [ksrh djrs gS rFkk mls utnhd 
ds cktkj esa csprs gS ftlls mUgsa vPNh vkenuh gks tkrh gS vkSj og vius ifjokj dk 
ikyu&iks"k.k Hkh vPNs rjhds ls dj ysrh gSA rktk lkx&lfCt;k¡ dks oks iwjs lky lsou 
djrs gSa ftlls mls vkSj mlds ifjokj dks lkyksa Hkj ikSf"Vd Hkkstu Hkh fey tkrk gSA

vkt ls rhu&pkj lky igys mlds [kkus es lkx lCth ugha gksrk Fkk rFkk ifjokj dh 
vkfFkZd fLFkfr Bhd ugha FkhA iSls dh raxh ds dkj.k ifjokfjd >xMs+ “kq: gks x, FksA ifr 
Hkh “kjkc ihus yxk Fkk rFkk izR;sd “kke og “kjkc ih dj ?kj vkrk rFkk lqfe=k ls >xM+k 
djrk rFkk mls ihVrk FkkA lqfe=k dh fLFkfr dkQh n;uh; FkhA fdlh fnu ued pkoy 
rks fdlh fnu vkyw dh lCth vkSj pkoy [kkdj lqfe=k ,oa ifjokj ds vU; lnL; fdlh 
rjg viuk isV Hkjrs FksA nks le; ;fn HkjisV Hkkr Hkh Bhd ls [kkus dks fey tk;s rks ;g 
cM+h ckr Fkh] lkx lCth rks nwj dh ckr FkhA vuhrk nsoh bl xk¡o es lsrq nhnh ds :i esa 
dk dke djrh FkhA l[kh e.My dh cSBdksa es oks ges'kk iks"k.k okfVdk yxkus dh ckr dgrh 
FkhA vuhrk dgrh Fkh fd iks"k.k okfVdk yxkus ls rkts lkx lCth vklkuh ls [kkus dks 
fey tk,¡xs vkSj ckgj ls egsaxs lkx lCth e¡xkus dh Hkh t:jr ugha gSA lqfe=k Hkh bu 
cSBdksa es 'kkfey gksrh Fkh vkSj vuhrk dh ckrksa dks /;ku ls lqurh FkhA lewg cSBd ds 
nkSjku mlus xk¡o es ikuh dh leL;k gksus vkSj [ksrh çHkkfor gksus dh ckr j[khA mlus 
vuhrk ls iwNk fd tc ikuh dk dksbZ fBdkuk ugha gS rks lkx lCth dh [ksrh dSls djsaA 
vuhrk us mls crk;k fd ?kj esa bLrseky ds ckn vif'k"V ikuh vkSj pkidy ds ikl tek 
ikuh dks iks"k.k okfVdk es bLrseky fd;k tk ldrk gSA blls ikuh dh leL;k Hkh gy gks 
tk,xhA lqfe=k us lCth /kksus] idkus ds ckn cps xank ikuh] ckFk:e dk ikuh vkSj ?kj ds 
ikl ds pkidy dk xank ikuh dks vLFkk;h ukyh cukdj iks"k.k okfVdk rd igqapk fn;k A 
blls iks"k.k okfVdk dh feêh es ueh vk x;hA fQj mlus csM rS;kj dj lkx lCth ds 
cht mles jksi nhA iihrk vkSj lgtu ds ikS/kksa ls iks"k.k okfVdk dk ckM+ yxk fn;kA 
iks"k.k okfVdk es tYn gh ikSf"Vd lkx lCth mx x,A cktkj esa egaxs nj ij feyus okys 
ikSf"Vd lkx lCth vkt mlds ?kj ij gh mxus yxs gSaA lqfe=k ds bl iz;kl ls mxs 
lkx&lCth dks ns[k mlds ifr us Hkh gkFk c¡Vkuk 'kq: fd;kA vkt lqfe=k dk ifjokj 
[kq'kgky gSA iwjs ifjokj ds [kku eas lkx&lCth rks gS gh lCth cspdj Hkh vPNh vkenuh gks 
tkrh gSA lqfe=k ds dke ls çsfjr gksdj lewg dh lHkh lnL;ksa us iks"k.k okfVdk vius ?kjksa 
es yxk;k ftlls mits rkts Qy&lCth dk oks lkyksa Hkj lsou dj jgh gSA blh rjg] 
lqfe=k us tyok;q ifjorZu dh pqukSrh dks iks"k.k okfVdk tSls volj dk ykHk fy;k vkSj 
pqukSrh dks mlus ,d csgrj volj esa cnydj fn[kyk;kA

AA

dkgkuh 
1
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lhek ykxqjh ckxcsM+k xk¡o dh ,d çxfr'khy fdlku efgyk gSA ifr vkSj nks cPpksa dk Hkjk iwjk 
ifjokj gSA lhek ds ikl yxHkx ik¡p ,dM+ dh tehu gS] ftlij [ksrh dj oks vius ifr ds 
lkFk vius ifjokj dk Hkj.k iks"k.k djrh gSA vkt ls djhc lkr lky igys lhek dks fdlh us 
gkbfczM /kku yxkus dh lykg nhA lhek us /kku yxk;k vkSj iSnkokj c<+kus ds fy, jlk;fud 
[kkn dk mi;ksx fd;k] blls iSnkokj djhc nks xq.kk gqvkA mRlkfgr gksdj mlus vxys lky Hkh 
blh /kku dh cht [kjhndj [ksrh dh A fQj bldk nw"ifj.kke lkeus vkus yxkA /khjs /khjs gkbfczM 
/kku dh mRikndrk de gksus yxhA ikuh dh [kir Hkh vf/kd gksrh Fkh ftlls dqvksa dk tyLrj 
de gksus yxk A vR;f/kd jlk;fud [kkn ds mi;ksx ls feêh dh moZjd {kerk de gks x;h A 
tgjhyh dhVuk'kd vkSj QQwanhuk'kd ds ç;ksx ls feêh lfgr HkwxHkZ ty Hkh çnwf"kr gksus yxkA 
[ksrh es fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh NksVs dhM+s ] tho tUrq xk;c gks x, A lhek dks yxk dh 
igys okyk [ksrh gh Bhd Fkk ] vf/kd mRiknu ds yksHk es viuk [ksr] Qly lc xoka cSBh A

bl izdkj HkwxHkZ ty dh deh gksus ls ikuh 2 fdyksehVj nqj ls ykuk iM+rk Fkk vkSj fQj ?kj 
dk lHkh dk;Z djuk iM+rk FkkA /khjs /khjs lhek ij vfrfjDr dk;ZHkkj gksrk pyk x;k ftlls 
mlds LokLF; ij Hkh vlj fn[kus yxk D;ksfd os vusfed gks xbZ Fkh rFkk ckj ckj chekj iM+rh 
FkhA ?kj esa Hkh lkLk llqj ls ges”kk ckrs lquus dks feyrk Fkh fd og dqN dke ugh djrh gSA

rHkh mls vius xk¡o es tSfod [ksrh ij çf'k{k.k gksus dh lwpuk vkthfodk —"kd l[kh ls feyhA 
çf'k{k.k esa mls tSfod [kkn rS;kj djus] tSfod dhVuk'kd tSls uhekL=] czãkL= rS;kj djus dk 
çf'k{k.k feykA çf'k{k.k ls okil vkdj mlus tSfod [kkn] tSfod dhVuk'kd cuk;k vkSj lkekU; 
chtksa dk mipkj dj tSfod fof/k ls /kku vkSj lCth dh [ksrh dhA bl fof/k ls Qly dkQh 
vPNs gq, vkSj tSfod [kkn ls feêh dh moZjdrk /khjs /khjs okil vk x;hA pwafd tSfod [ksrh eas 
ikuh dk mi;ksx gkbfczM Qly ds eqdkcys de gksrk gS blhfy, Hkw ty dk nksgu Hkh de gks 
x;kA le; jgrs tSfod [ksrh dh rjQ eqM+dj lhek us vius [ksr dks catj gksus vkSj gkfudkjd 
jlk;uksa ls HkwxHkZ ty dks çnwf"kr gksus ls cpk fy;k A

dgkuh 
2
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laxhrk rhu cPpksa dh ek¡ gSA mldh lcls cM+h csVh jkuh 16 lky dh gSA mldk ifr 
fouksn vkl&ikl ds [ksrksa vkSj dkj[kkuksa esa et+nwjh djrk gSA de ckfj'k vkSj lw[ks tSlh 
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mudh ikjaifjd [ksrh cckZn gks xbZ gSA fouksn vDlj fujk'k jgrk gS 
D;ksafd og vius ifjokj dh lgh ns[kHkky djus esa vleFkZ gS vkSj mls dkQh dfBukb;ksa dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gSA

og vDlj 'kjkc ihrk gS vkSj [kkus ,oa ikuh dh deh tSlh NksVh&NksVh ckrksa ij laxhrk dks 
ihVrk gSA mlds nksLr mls jkuh dh 'kknh fdlh ls djokus ds fy, çksRlkfgr dj jgs gSa 
rkfd ifjokj dk cks> de gks tk,A fouksn vius nksLrksa ds cgdkos esa vkdj jkuh dh 'kknh 
djokus ds fy, jkth gks tkrk gSA jkuh ,d çfrHkk'kkyh Nk=k gS tks vkSj i<+uk pkgrh gS] 
ysfdu tyok;q ifjorZu ds dkj.k mldh ikfjokfjd fLFkfr fnu&c&fnu [kjkc gksrh tk 
jgh gSA varr% etcwju jkuh dks i<+kbZ NksM+uh iM+h vkSj mldh 'kknh gks xbZA 

dgkuh 
3
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5-	 lgtdrkZ dks izfrHkfx;ksa ls la{ksi esa fuEu iz'u iwNus pkfg,% 
	 l	� D;k bu ekeyksa esa iq#"kksa vkSj efgykvksa dh ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ varj gksrk gS\
	 l	� efgyk,¡ [kkl fodYi D;ksa pqurh gSa\ blds ihNs mudh D;k lksp gksrh gS\ 
	 l	� bl ekeys esa fdl rjg dh fgalk gks jgh gS\ 
	 l	� D;k vki ekurs gSa fd tyok;q ifjorZu dk tsaMj vk/kkfjr fgalk ls dksbZ laca/k 

gS\

6-	 lgtdrkZ& tyok;q ifjorZu efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds f[kykQ tsaMj vkèkkfjr 
fgalk dh ?kVukvksa dks c<+krk gSA m".kdfVcaèkh; rwQku] Hk;adj ck<+] HkwL[kyu ;k lw[ks 
tSlh tyok;q vkinkvksa ds ckn] efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds lkFk cykRdkj] mRihM+u 
¼;kSu mRihM+u lfgr½] ?kjsyw fgalk] cky fookg vkSj rLdjh lfgr fgalk ds iwjs pØ 
dk [krjk c<+ tkrk gSA

7-	 LFkku cnyus ¼iyk;u@vLFkkbZ 'kj.k LFkyksa½ ls Hkh fgalk c<+ ldrh gS D;ksafd vkJ; 
x`gksa] f'kfojksa ;k vLFkk;h cfLr;ksa esa jgus okyh efgykvksa ds fy, lqjf{kr vkSj lqyHk 
cqfu;knh <k¡ps ,oa lsokvksa dh vis{kkd`r deh gksrh gSA QyLo:i] efgykvksa ds fo:) 
cykRdkj] ;kSu mRihM+u vkSj vU; çdkj dh fgalk gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA

8-	 tsaMj vk/kkfjr fgalk dks [kRe djus esa eqf'dysa vkrh gSa] D;ksafd tyok;q ladV ls 
fuiVus ds fy, jkgr] iquokZl vkSj Rofjr dkjZokbZ ds ç;klksa ij vfèkd tksj gksrk 
gSA çfrHkkfx;ksa dks crk,Wa fd geus rhu dgkfu;kas ds ek/;e ls leL;k dh igpku dh 
gSA vc] vkb, lekèkku ij fopkj djsaA bu ifjfLFkfr;ksa esa efgyk,a vkSj D;k dj 
ldrh gSa\

9-	 bu ekeyksa esa leL;kvksa ds lekèkku ds fy, vkidh D;k jk; gSa\ izfrHkkfx;ksa dks rhu 
lewgksa esa ck¡V dj bl fo"k; ij ppkZ dj viuh ppkZ ds eq[; fcUnqvksa dks izLrqr 
djus dks dgsaA

10-	izfrHkkfx;ksa ds iz;klksa dh ljkguk djsaA vkb,] ns[ksa fd ge blesa vkSj D;k&D;k 
lekèkku 'kkfey dj ldrs gSaA

xfrfofèk 6
1-	 vki ts-,l-,y-ih-,l-  ds lkeqnkf;d dSMj gSa vkSj dbZ o"kksZ a ls Lo;a lgk;rk lewg 

dk fgLlk jgs gSaA D;k vkius dHkh fdlh ljdkjh ;kstuk dk ykHk mBk;k gS\

2-	 çfrHkkfx;ksa ds mÙkjksa dks lqusa vkSj le>sa fd mUgksaus dSls vkSj dc fdlh ljdkjh 
;kstuk dk ykHk mBk;kA

3-	 lgtdrkZ& cgqr vPNk! bu tkudkfj;ksa dks lk>k djus ds fy, vkidk èkU;oknA vc 
ge çR;sd {ks= ds fy, miyCèk fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dks le>asxsA

4-	 çfrHkkfx;ksa dks lewgksa esa ckaVsaA

5-	 fofHkUu lewgksa dks LokLF;] ty] LoPNrk vkSj LokLF; ¼WASH½] tsaMj vkèkkfjr fgalk] 
vkokl] vkthfodk vkSj foÙkh; lqj{kk ds fo"k; nsaA

6-	 çR;sd lewg ls ,d lnL; dh igpku djsa tks baVjusV dk mi;ksx djuk tkurk gksA

7-	 lewg ds lnL;ksa dks baVjusV dh enn ls vius {ks= ds fy, miyCèk fofHkUu ljdkjh 
;kstukvksa dh igpku djus ds fy, dgsaA

8-	 [kkstus ds fy, fodhihfM;k vkSj ljdkjh ;kstukvksa tSlh osclkbV ns[kus dh lykg nsaA
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9-	 mUgsa pkVZ isij ij ;kstukvksa ds uke vkSj muls lacaf/kr eq[; ckrksa dks fy[kus ds fy, dgsaA

10-	lgtdrkZ çR;sd lewg esa bl ppkZ dks vkxs ys tkus esa lg;ksx djsaA

11-	bl dk;Z dks djus ds fy, mUgsa 15 feuV dk le; nsaA

12-	xfrfofèk iwjh gksus ds ckn] uhps nh xbZ rkfydk dks fofHkUu {ks=ksa ls lacafèkr vyx&vyx 
;kstukvksa ds lkFk lk>k djsa&

{ks= ljdkjh ;kstuk,a

LokLF; l	 jk"Vªh; LokLF; fe'ku 
l	 vk;q"eku Hkkjr 
l	 eq[;ea=h tu vkjksX; ;kstuk 
l	 igkfM+;k LokLF; ;kstuk 
l	 eq[;ea=h xaHkhj chekjh lgk;rk ;kstuk
l	 jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe

vkthfodk l	 eujsxk
l	 eq[;ea=h Jfed ;kstuk
l	 Mh-,-okbZ-&,u-vkj-,y-,e-
l	 efgyk fdlku l'kfDrdj.k ifj;kstuk
l	 foLrkj lqèkkj ¼,-Vh-,e-,-½ ¼—f"k½ ds fy, jkT; foLrkj 

dk;ZØeksa dks leFkZu
l	 vuqlwfpr tutkfr vkSj vU; ikjaifjd ou fuoklh ¼ou 

vfèkdkjksa dh ekU;rk½ vfèkfu;e] 2006
l	 eq[;ea=h jksxtkj l`tu ;kstuk

ty] LoPNrk 
vkSj LokLF;

l	 ty thou fe'ku ¼ty½
l	 LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ pj.k&II ¼LoPNrk½

vkokl l	 çèkkuea=h vkokl ;kstuk & xzkeh.k@'kgjh ¼vkokl½
l	 vcqvk vkokl ;kstuk

tsaMj vk/kkfjr 
fgalk 

l	 Lokèkkj
l	 mTToyk ¼efgyk rLdjh dh jksdFkke ds fy,½
l	 ou LV‚i lsaVj
l	 jk"Vªh; efgyk vk;ksx gsYiykbu% 7827170170
l	 efgyk gsYiykbu >kj[kaM&181
l	 [krjs esa iM+h efgykvksa ds fy, 1091 gsYiykbu uacj

foÙkh; lqj{kk l	 jk"Vªh; lkekftd lgk;rk dk;ZØe & isa'ku ;kstuk,a 
l	 çèkkuea=h ekr` oanuk ;kstuk 
l	 çèkkuea=h Qly chek ;kstuk 
l	 vk;q"eku Hkkjr eq[;ea=h tu vkjksX; ;kstuk
l	 vkfne tu tkfr isa'ku ;kstuk 
l	 >kj[kaM jkT; Qly jkgr ;kstuk 
l	 >kj[kaM lkfo=h ckbZ Qqys fd'kksjh le`f) ;kstuk
l	 eabZ;k lEeku ;kstuk
l	 izoklh etnwj chek ;kstuk ¼yky dkMZ@gjk dkMZ½
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13-	;g fofHkUu {ks=ksa ds fy, ljdkjh ;kstukvksa dk laxzg gSA bu ij è;ku nsa vkSj bUgsa 
vius leqnk; esa t+:jrean yksxksa] [kklrkSj ij efgykvksa dks crk,¡A vki dk;Z ;kstuk 
cukrs le; Hkh budk mi;ksx dj ldrs gSaA
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xfrfofèk 1
1- 	çfrHkkfx;ksa dks 4 ls 6 ds lewgksa esa ckaVsaA

2- 	çR;sd lewg dks jax vkSj pkVZ isij nsaA

3- 	vc muls vius iapk;r esa vuqHko fd, x, tyok;q ifjorZu ij lkspus vkSj ppkZ ds 
fy, dgsaA lkFk gh viuh fVIif.k;ksa dks uhps nh xbZ rkfydk esa fy[ksaa&

tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, LFkkuh; dk;Z 
;kstuk 

l=  l=  

66

Ø- 
la-

ifjorZu ds rRo fiNys 10&15 o"kksZa esa ifjorZu

o`f) deh dksbZ ifjorZu ugha

1- Rkkieku

2- mel

3- gok dh xfr

4- ckfj'k dh miyCèkrk

5- Hkwty dh fLFkfr

rkfydk 1rkfydk 1

mís';
1-	 LFkkuh; Lrj ij tyok;q ifjorZu ls 

tqM+h pqukSfr;ksa dks le>rs gq,] leqnk; 
ds ikjaifjd Kku vkSj lalkèkuksa dk 
mi;ksx djds lekèkku dh #ijs[kk rS;kj 
djus esa lgk;rk djuk

2-	 LFkkuh; tyok;q dk;Z ;kstuk cukus esa 
efgykvksa dh Hkwfedk ds egRo ij le> 
fodflr djuk

vofèk
2-5 ?kaVs

vko';d lkexzh
OgkbV cksMZ] ekdZj] xksan@Vsi] 
jax] pkVZ isij] dsl v/;;u 
dh çfr;ka] rkfydk 	
1]2]3]4]5]6 dh çfr;kaA
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xfrfofèk 2

1-	 vc çfrHkkfx;ksa ls viuh iapk;rksa esa tyok;q ifjorZu ds çHkko laca/kh rF;ksa ij izdk'k 
Mkyus okyh fuEu rkfydk esa Hkjus dks dgsaA

2-	 mUgsa xfrfofèk iwjh djus ds fy, 10 feuV dk le; nsaA

tyok;q ifjorZu ds çHkko fiNys 10&15 o"kksZa esa ifjorZu

¼LFkkuh; Lrj ij tyok;q 
ifjorZu ds egRoiw.kZ çHkkoksa dh 
igpku½

o`f) deh dksbZ ifjorZu ugha

lw[kk

taxy dh vkx

ck<+

Hkkjh ckfj'k

rkieku esa cnyko

HkwL[kyu

xeÊ esa o`f)

rkfydk 2rkfydk 2

3-	 xfrfofèk iwjh gksus ds ckn] lgtdrkZ vxyh xfrfofèk ij tk,aA

4-	 mUgsa xfrfofèk iwjh djus ds fy, 10 feuV dk le; nsaA

5-	 nwljh iapk;r esa 'kknh djus okyksa dks vius vuqHkoksa dks fy[kus esa eqf'dy gks ldrh 
gSA mUgsa cM+ksa ds fopkj lquus vkSj muds vuqHko ls lh[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA

6-	 bl dk;Z dks iwjk djus ds ckn] lgtdrkZ vxyh xfrfofèk ij tk,asA
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xfrfofèk 3
1-	 çfrHkkfx;ksa dks uhps nh xbZ rkfydk dk mi;ksx djds LFkkuh; Lrj ij i;kZoj.k vkSj 

tSo fofoèkrk ij tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dk vkdyu djus ds fy, dgsa%

i;kZoj.k vkSj tSo fofoèkrk 
ds rRo

tyok;q ifjorZu ds dkj.k  
gksus okyh leL;k,a

leL;kvksa esa c<+ksÙkjh 

ty fudk;

Rkkykc

ufn;k¡

ukys@èkkjk,a@lw[kh tehu 

èkku ds [ksr

i{kh

Tkaxy

lw{e ouksit

taxyh tkuoj

ifo= miou

igkM+@igkfM+;ka

isM+

?kkl

>kfM+;ka

dhM+s&edksM+s

rkfydk 3rkfydk 3

2-	 fdlh leL;k dk izHkko fdruk cM+k gS blls le>uk t:jh gS] tSls rkykc lw[kus 
;k taxy esa isM+ de gksus ls ogka ds tho&tarqvksa vkSj yksxksa ij vlj iM+rk gSA

3-	 çfrHkkfx;ksa ls muds ikjaifjd Kku vkSj xkao ds lalkèkuksa ij fopkj djus dks dgsaA

4-	 mUgsa bl xfrfofèk dks iwjk djus ds fy, 15 feuV dk le; nsaA

5-	 xfrfofèk iwjh gksus ds ckn çfrHkkfx;ksa ls vxyh xfrfof/k ij tkus ds fy, dgsaA
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xfrfofèk 4
1+	 çfrHkkfx;ksa ls uhps nh xbZ rkfydk dk mi;ksx djds ;g vkadyu djus ds fy, dgsa 

fd tyok;q ifjorZu us muds leqnkf;d thou dks dSls çHkkfor fd;k gS%

2-	 çfrHkkfx;ksa ls muds ikjaifjd Kku vkSj xkao ds lalkèkuksa ij fopkj djus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

rkfydk 4rkfydk 4

{ks= fiNys  
10&1510&15 o"kksZa esa  

gq, cnyko

orZeku 
fLFkfr

dkSu&dkSu 
izHkkfor gSa\

os dSls 
izHkkfor gSa\  

fdl gn rd 
izHkkfor  

vfr xaHkhj@ 
de xaHkhj

—f"k

xSj&ydM+h ou 
mRikn

i'kqèku

eNyh ikyu

flapkbZ

is;ty

LokLF;

vkokl

LoPNrk

vU;] ;fn dksbZ gks
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3-	 mUgsa xfrfofèk dks iwjh djus ds fy, 15 feuV dk le; nsaA

4-	 bl xfrfofèk dks iwjk djus ds ckn çfrHkkfx;ksa dks vxyh xfrfof/k ij tkus ds fy, dgsaA

xfrfofèk 5

1-	 cgqr vPNk ! geus  fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls tyok;q ifjorZu dk vlj 
i;kZoj.k] tho&tarqvksa vkSj ekuo thou ij dSls iM+rk gS] bls lwphc) fd;k gSA

2-	 >kj[kaM esa iykew ftys ds ,d xkWso ds yksxksa us vfuf'pr o"kkZ ds dkj.k gksus okyh 
ty ladV dh leL;k ls fuiVus ds fy, ,d NksVk psd MSe cukus vkSj ikjaifjd 
ty laj{k.k fofèk;ksa dks viukus dh igy dhA LFkkuh; yksx cM+s ckaèkksa ij fuHkZj jgus 
ds ctk;] tks leqnk;ksa ds foLFkkiu dk dkj.k cu ldrs gSa] NksVs tyk'k; cukdj 
vkSj LFkkuh; ty lzksrksa dk mi;ksx djds lw[ks tSlh leL;kvksa ls fuiVus ds jkLrs 
fudkysA ;g tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa] tSls vfu;fer o"kkZ] ds çfr leqnk; }kjk 
fd, x, vuqdwyu ç;klksa dks n'kkZrk gSA

3-	 lgtdrkZ& ;kstuk,¡ ifjfLFkfr;ksa dh t+:jr dks è;ku esa j[kdj cukbZ tkuh pkfg,A 
;s LFkkuh; Kku vkSj lalkèkuksa dk mi;ksx djds] leqnk; ds yksxksa dh lfØ; 
Hkkxhnkjh ls cukbZ tk,A

4-	 tc vki dksbZ ;kstuk cuk,Wa] rks bu 2 fnuksa esa çkIr gq, lHkh lh[kksa dks ;kn j[ksaA
	y  tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks iq#"kksa vkSj efgykvksa] nksuksa ds utfj, ls le>saA
	y  tsaMj lekurk vkSj Hkkxhnkjh dks c<+kok nsa vkSj bls ykxw djsaA
	y  efgykvksa vkSj iq#"kksa ds ;ksxnku vkSj Hkkxhnkjh ds ykHk dks igpkusaA
	y  efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy, y{; r; djsaA bl izfØ;k dks  
lekos'kh cukus ds fy, ;qokvksa vkSj fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh Hkkxhnkjh Hkh lqfuf'pr 
djsaA

	y  ;kstuk cukus ,oa fu.kZ; ysus dh izfdz;k esa efgykvksa dh leku Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djsa vkSj mudh tkudkjh] vkfFkZd lalkèkuksa o f'k{kk rd igq¡p dks 
çkFkfedrk nsaA

	y ;kstukvksa dks cukrs vkSj ykxw djrs le; tsaMj igyqvksa dk /;ku j[ksaA
5-	 bu lc fcanqvksa dks è;ku esa j[krs gq,] igys fd, x, fo'ys"k.kksa ij lkspsa vkSj vius 

leqnk; ds fy, fudkys x, fu"d"kksZa dks ;kn djsaA lekèkku ,sls gksa tks iwjs leqnk; 
dks 'kkfey djsa vkSj ftudk usr`Ro efgyk,a djsaA

6	 çfrHkkfx;ksa dks fdlh Hkh ljdkjh ;kstuk ds ckjs esa fy[kus ds fy, çksRlkfgr djsa 
ftldk os ykHk mBkuk pkgrs gSa vkSj ;fn laHko gks rks ,d dkYifud ctV Hkh cukus 
dk iz;kl djsa

7-	 çfrHkkfx;ksa ls vius lewg esa nh xbZ rkfydk dks iwjk djus ds fy, dgsaA bl dk;Z ds 
fy, mUgsa 20 feuV dk le; nsa %bl dk;Z dks djus ds fy, mUgsa 20 feuV dk le; 
nsa%
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lekèkku tks fd, tk  
ldrs gSa

ljdkjh ;kstuk,a ftudk 
ykHk mBk;k tkuk pkfg,

ctV

rkfydk 5rkfydk 5
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xfrfofèk 7
1-	 lgtdrkZ& vkius cgqr esgur dh gS! pwafd tyok;q ifjorZu dk çHkko gj txg 

vyx&vyx gksrk gS] blfy, lekèkku Hkh LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gksus pkfg,A

2-	 efgykvksa dks 'kkfey djuk uk flQZ blfy, t:jh gS D;ksafd os vfèkd laosnu'khy 
gksrh gSa] cfYd os tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa vge ;ksxnku Hkh ns ldrh gSaA os 
leqnk; dh vxqok cudj lalkèkuksa dk lgh çcaèku djus rFkk ;kstuk fodflr djus esa 
enn dj ldrh gSaA

3-	 çfrHkkfx;ksa ls fuEufyf[kr nks ç'u iwNdj mudh çfrfØ;k ysa%

	 l	 çf'k{k.k esa mudks lcls T;knk D;k vPNk yxk\
	 l	� tc os çf'k{k.k vk;ksftr djsaxh] rks os vU; efgykvksa ds lkFk fdu fo"k;ksa ij ppkZ 

djus esa #fp j[ksaxh\

4-	 dqN çfrHkkfx;ksa dh çfrfØ;k,a ysaA

5-	 bl xhr dks iqu% xkdj çf'k{k.k dk lekiu djsaA blesa lHkh dks 'kkfey djsaA

lkFk pysaxs lkFkh] lkFk&lkFk pysaxs 
lkFk pysaxs lkFkh] lkFk&lkFk pysaxs 
pk¡n esa lwjt esa if’pe esa iwjc esa 

lkFk pysaxs lkFkh] lkFk&lkFk pysaxs

xfrfofèk 6
1-	 lgtdrkZ & vki lHkh us cgqr cf<+;k dke fd;kA vkbZ, vc iapk;r Lrj ij 

nks&rhu tyok;q ifjorZu ls lacaf/kr leL;k fpfUgr djsa vkSj mlds lek/kku ds fy, 
Lo;a lgk;rk lewg gksdj vki D;k dj ldrs gSa] bl ij ppkZ djsaA

2-	 izfrHkkfx;ksa dks muds iapk;rksa esa tyok;q ifjorZu ds leL;k fy[kdj dk;Z;kstuk 
rS;kj djus ds fy, dgsaA

3-	 bl xfrfof/k dks iwjk djus ds fy, 40 feuV dk le; nsaA

tyok;q ifjorZu ds 
izHkko

D;k leL;k 
dk lkeuk dj 

jgs gSa

dSls bl 
leL;k ls 

fuiVsaxs

D;k djsaxs dkSu djsxk dc rd  
¼le; vof/k½






